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મૂળ સહિત શુદ્ધ ઝુ્જર ભાષાંતર. 


---કરવા ઈક! ૬ 1010 તઝઝજનન------- 
પાળતા રેગિતે, શુ' ઔષધથી કામ ? 
“« ન પાળે શેગીતો, કરે શુ' ઔષધ કામ! 
ત્રસિદ્દ કરનાર, | 


જેરામ વિ” ર્ધુનાથ. 


ર પ્રમુખ “વૈઘક સ્તાન પ્રસારક સભા” અને 
જે તત્રી “ ભાવપ્રકાશ ભાષાંતર ” 
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આજલત્તિ ૨ ગી--ત ૨૬૦૦૦ 


મુખઈ-ફ્રોટે પ્રીંટીંગ પ્રેસ. 
સવત્‌ ૧૯૪૫ સને ૧૮૮૯. 
મૂલ્ય ૬ આના. 













બીજી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 


પૂર્વ અહમદનગરમાં વૈવક ક્યામાં નિપુણુ અતે જગભ્રસિદ્ધ 
માણિકભટ્ટ નામના વૈદ્ય રહેતા હતા* તેમનાં પુત્ર મોરેશ્વરભટટ વૈધ 
પણુ પાતાના પિતા જેવાજ મોટા નામાંકિત થયા હતાઃ એક દિવસે 
તેમને જણાયુ કે “આપણે વૈધક વિષય ઉપર એક નાહાતો છતાં 
જેમાં સધળોા સ'ગ્રહ આવે એવો ગ્રથ રચવે જેઇએ.' પછી તેમ 
ણે શાકે ૧૬૦૩ દુશૈતિ નામના સ'વત્સર્માં વૈેઘામૃત નામનો સ- 
સ્કૃત શ્લેકખદ્દ ગ્રંથ કયે. 

હવે આ ગ્ર'થનું ગુજરાતી ભાષાંતર્‌ કરવાતું કારૂણુ એટલુજ 
છે કે હમણાં આ દેશમાં લોકોની સ'સ્કૃત ઉપર અભિર્ચિ દિવસે 
દિવસે એછી થઇતે આવા ગ્ર'થતો લેપજ થતો જય છે. કેટલા- 
એક પેહેડી દર પેહેડીના વૈઘો છતાં શાસ્ત્રાભ્યાસ ન હોવાથી કેવળ 
ચોપડીઓ ઉપરથીજ ચિકિત્સા કરીને નિકાહ કરે છે તેઓને ગ્ર'થ 
નો ઉપયોગ થાય અતે ખીન્ન લોકોને પણુ શાસ્ત્રાભ્યાસ કગ્યા વિના 


વૈઘક પ્રકરણુ માહેની ચિકિત્સાનું સાન થાય એ હેતુથી આ ગ્ર*થતું * 
ભાષાંતર જામનગરના નિવાસી શાસ્્રીજ કાળીદાશ ગોવિ'દજી પાસે : 


કરાવી સર્વ ચતુર ગ્રહસ્થોને મોટા આદરથી નજર કરવામાં આવ્યુ છે. 


“ વ્યાધિ રેધ વિદ્યા” માટે લોકોની અભિર્ચિ વિરેોષ હોવા- 


થી આ ગ્રથની પાઠલ દા"ખખલ કરી છે 


આ ગ્ર'થની પથામાભૃત્તીની હજર્‌ પ્રત છપાવી હતી જે વિ- ' 
દાન વગમાં માન સહિત ખપી જવા છતાં ધણા લોકોની તે પર્‌ વિ-ઃ 
શેષ જીક્ષાસા હોવાથી નફાની લાલચ ન રાખતાં પ્રથમાવૃત્તિથી પણુ 


કિમતમાં ધટાડો કરી આ ગ્રથથની દ્તીયાજૃત્તિ છપાવી બહાર પાડી છે 


ક કન નકક "ક 


માટે સર્વે સદ્ગ્રહસ્થો પોતાની દેહ તથા કુટુંબના રહક્ષણાર્યે આ : 


ગ્રધ ગમે તેમ મેળવી અવશ્ય વાંચી તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરશે તે 
"હું મારો પ્રયતન ધણે દરજ્જે સ#ળ થયે સમજીશ, 
જે. ર૨, 


અનુકર્માણિકા. 


અલ'કાર પેહેલે।. 
વિષય. 


યક ચક? વિચારક કકડાકકરેેાઝા#ા#૦૬ાસકાે 
ઔષધ લેવાતો સમય-.-....*99 *00 999 *૦૦_*9 *9૦.** 9૦. ૦૦૦૦૦૦ 
ઔષધોના પ્રતિનિધિ....*.**- -૦*-** ૦૦9 ૦9૦૦૦૦ ૦*૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૧૨ 
ઔષધાદિકનાં પ્રમાણુ.-- .-.....**** 9 ૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦9૦૦૨૦૦૦૨ ૦૦૯ ૭૦૦ 
ડવાથ આદિ પ્રક્રિયા......... ...*.. **9 9૦૨૦૦ ૦૦# ૦૦૦૦૦૦૦૦ 
રહ- પક્કડ 
મંગળા ચર્‌ણુ... 9. .90 7” 9૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૨૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦ ૦૦૭૦૦૦૦૦૨૦૦ 





તાવતી ચિડિત્સા* 


વાત જ્વર એટલે વાયુની થએલા તાવનો! ઉપાય*********... 
પિત્તજ્વર એટલે પિતથી થએલા તાવતો ઉપાયં,#* ,..*9***૦ 
કફેજ્વર એટલે કફથી થએલા તાવને ઉપાય..*..*****૦૦૦૦૦ 
વાયુ તથા પિત્ત એ બન્તેના ચોગથી થયેલા તાવનો ઉપાય... 
કક તથા વાયુથી થએલા ન્વર્‌ ઉપર ઉપાય... ....*૦૦૦૦ કાડિ 
પીત્ત તથા કપ્થી થએલા ન્વરનો ઉપાય... *-**૦૦*૦૦૦૦૦૨૦૦૦ 
સાધારણુ તાવનો ઉપાય... 9૦૦૨૦૦-૦૦૦-%૦૦-૦૨૦૦૩-*૦૦-૦૦૦- ૦૦-૦૭૦-૦૭ 
સન્તિપાત જ્વરતે। ઉપાયુ......*** **૨ -** ૦૦ *** ૦૦૦૨૦૦૦૦૨૦૦ ૦૦૬૦ 
સત્તિપાત નવર ઉપર સુ'ઠ આદિનો ડવાથ... ...******૦૦૦૦૦* 
કાનના મુળમાં થએલા સોજાને ઉપાય... ... ... ... *** 9૦૦ ૦ 
વિષમ જવરનેો ઉપાય...... ............ *** 299 *** ૦૦૦ ૦૦૦.૦૦ 9 
સાધારણુ જ્વર ઉપર ચિકિત્સા. 2.952 પ 
જેમાં પાતળા ઝાડે વલે જતો હોમ સ એવા તાવની [ચિફ 


અતિસારના ઉપાંયું..** ૦9 ૦99 ૦૦? 39- 9૦૦૦૦૦૦૦૨૦ ૦૦૦૦૪૦૦૨૨૦ ૦૦ 
સગ્રહણીને ઉપાય ,.# 089 0909990068 ક૭%080% 09૪99૨090૭૪ ૨૦૦ ૦૦૯૦૭ ૦૦૭૦ ૦#૬- 


૧૦ 


અનુક્રમણિકા. 


વિષય. 


અએરશતા ઉપયકકકકડમ##બફન૦ટ૦૦૭ રડ 55830 
અ્જીર્ણું વિણુચિકા ર ને ઉપાય....******૦* ..* **? *9૦ 
રૃમિના ઉપાય.. કોડ ૦૫૦૦૬૦૫ 22 
પાંડુ રોગના ઉપાય.. પહ કબા 
મોણહાડાંમાંથી અથવા નાકમાંથી, લોહી પડતું હાયે તેના ઉપાય 





અલકાર ખીજે. 


હ્યયના ઉપાય......** ક ઝક ટરઝઝ૦મ૭૨૦૦૦૬ 
ઉધરસ અતે શ્વાસનો ઉપાય કડકાઇ 
હેડઝીનો ઉપાય....** ૦૦૦૦૦૦૦ રડાર 
અવાજ બેસી જવાના તથા અર્ચિતા ઉપાય.........****.* 
વૃમનના ઉપાય.. ડેક ૦ 
તેર્શના ઉપાય... કકક ૪-૨૬ 
મુછા તથા માથાની ચકરીના ઉપાય... કટર 
ખળતરાના ઉપાય.............* 0 ****** *.૨ ૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦ 
વાઈના ઉપાય.. 2555506 કે 
વાયુના દરદના ઉપાય.* 

વાત રડત એટલે જેને હમણાં લેકે પકતપિતત ક કહેછે તેના ઉપાય 
સાથળ ઝલાઇ ગયા હોય તેનો! ઉપાય..*..*..* 999૦૦૦૦૨૦૦૦ 
આમ વાતના ઉપાય-....*..-૦૦૦૦૦૦૦ કમા 
શછાના ઉપાધ દ કકેકકકક#ેકઝકાડ૦#૦ાર યાં કકકરક૪ડ૪ 
ઉદાવર્ત્તનો ઉપાય.. 2 દિ 9505225 
ગાઢા તથા બરલ આદિના ઉપાયો.. 02 





અલકાર્‌ ત્રીન્ને. 


સુત્ર કરના ઉપાય ફાક્ક૬કાકેસમ૦૦૪૦૬૦૦૦મ૦ા મ 
પાણવીના ઉપાષક કકે કક ૦સ#૪રકકક૦ાાકાલ૦૦૭૩ ૦૬૭૨૪ 
પ્રમેહ પ ઉપાયે ૯૯૪૬૨૦૦૦૦૦૦ ૦૪૦૦૦ન ૦૦ 
પક્ત ઉપાય... ટ ડાઉ કે 

"ધરી રાગનો ઉપાય... કારા 


ઉપાય. ₹૦0 ૭૪૦ ૦૦૬૦૦૦૦ :૯૦૭૬ 5૦૯૦ ૦૦૯૪ ૦૦૦ ૦» ક૯૪ *૦૦૯૦૯૦૦૦૮૪છ૯૦ * ઉ 


પૃણ. 


૧૫ 
૧૬ 
૧૮ 
૧૪૯ 
૧૯ 


ર્‌૦ 
રર્‌ 


૨૫ 


રપ 
સદ 


ર૫૭ 
૨૭ 
ર૮ 
ર૮ 
૩૦ 
૩૧ 
૩૧ 
૩ર્‌ 
૩૩ 
૩૪ 


૩૬ 
૩૭ 
૩૭ 
૩૯ 
૪૦ 
૪૦ 

૪૧ 


ષુ અનુકંમણિકા. 


વિષય. 


પેટના સોજ્નનો ઉપાય.?*... ...**૦ -*.**9૦ *૧૦ ૦૦૦ ૨૦૦ %૦૩ ૦૦૪૦૦૦ 
વધરાલને ઉપાય... -..**-...**૦-૦૦૦૦૦૦૦૦- 
ગ'૩ માલાના ઉપાયે.-- પ ડી 05.55 લડ 
શ્લીપદ (રફ) નો હ ન માદામ ર૦૯૫ 
વિદ્ધિ (અ'દરના ગુમડાં) ને પિ. ડા કટે રડકા 
વ્રણુ તથા ભાંગેલા ભાગના ઉપાય... ....*..**૦૦*૦* 
નાડીત્રણુ અને ભગ'દરના ઉપાય.. કે 

ચાંદી અને લિ'ગ ઉપર પડી ગએલા ચીરાના ઉપાય.....*... 
કાઢ્નોા ઉપાય.. કા નક 
ઉદર્દ કોટને ઉપાય .. બ 
અમ્લપિત્ત (ખાટી ઉલટી) નો ઉપાય.. 
શતવાતા ઉપા કરકક્૦૦૬ ૨૦૨૯૫૬૪૦૪૬ ડે 
વિસ્ફોટકને યાસી મડા દડ રડ 
ઓરીનોા ઉપાય . મ ન 
ક્ુદ્ર રોગોને ઉપાય.” રકડ બકરા 
મોઢાના રોગનો ઉપાય...................... ૦૬૯૨૨૦૦૦૦૦૪ ૦૦૦ 
ગળાના રેગતો ઉપાય..............# 2-૦ -*૦ ૦૦૦ -૦૦ ૦૦૦૦૦૦... 
દાંતના રેગને' ઉપાય... ... .*.*** .*૦ ૦૦૦ 
નેના મના ઉપાય ફકકેક્ક્ડડન્‍્કક-કકકકેડકડડ૦૦૭૯૦૦૦૦૬ કક 
નાના રમતા ઉધર કેલકકે૦૬ડ૦ ૨૦૦૦૬૦૦૯૦૭૦ 
નેત્રના રગનો ઉપાયે કકે કડ ૦૦૦૩૦૯ ૦૦૬૦૫૦૬૦૦૭ ૦૬૦૦૭૬ 
માથાના. રોડના ઉપાય:ર#૮ંેઉ6ુેૂૂે કેન્ર ૯૬33૬593259 99%9ક૨ 


૬૭૦ ૦૭૦૭ 





અલકકાર ચોથે. 


સ્રીના રોગોના ઉપાય...... *** 9૦9 **9 ** ૦ ૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦ ૦૦૦ .૦૦ ૦૦૦ 
સ્તનના ર્‌ગના ઉપાય્‌.-...-.... ...*.*.૨૦ ક ૦૦૦૦૦૦૦૦ કિ 
ખઆળકતા રોગનાં ઉપાય્‌....*-...***૦..* *૦૦ ૦૦૦૦૦૦. 
ઝેરના ઉપાય**.... .*** 99 *0 0૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 52 કકે 
વિરામ ૦ાલ ડાલ 
કઝિપિ'સ દારરૂૂેૂ%#કકેકેકક કરક 


૦૭૦૦૬૪૯૦૯૪૦ ૦૨૦ 


૮ ૧૦૯૦ 09099૦૦ 


વ્યાધિ રેધ વિઘા----૫૭ થી ૮૫ સુધી 





પૃણ. 


૪૧ 
૪૧ 
૪ર્‌ 
૪૨ 
૪ર્‌ 
૪૩ 
૪૩ 
«૪૩ 
૪૪ 
જપ 


૪૬ 
૪૬ 
૪૬ 
૪૭ 
૪૫ 
૪૫૭ 
૪૮ 
૪૮ 
૪૮ 
૪૯ 
૫૦ 


પ૧ 
પડ 
પડ 
પ૪ 
પ૪ 


સતના. 


૬ 





સુચના એટલે ગ્રથમાં નહી કહેલી બાબતોની ચેતવણી. તેના 
અહીં છ પ્રકાર કલ્ભા છે તે એ કે ૧ યુક્તાયુક્ત વિચાર. ર્‌ ઔષધ 
સેવાનો કાળ. 3 અપષધેોના પ્રાતનિધી. ૪ એષધાદિકતું પરિમાણ. 
પ કવાથ વગેરે પ્રક્રિયા ૬ સ્નેહપાક. 

સુતાયુત્ઠ વિત્તાર. 

સધળા કાર્યોમાં નવીન ઓપષધેોનીજ યોજના કરવી. પરતુ 
વાવડીંગ, પીપળ, ગોળ, ધાણા, અને મધ એ પદાથી એક વર્ષના 
જુના લેવા, ગળો; કડાછાલ; અરડસે,, કોહોળ, શતાવરી, આસોદ, 
કાંટાઅશેરીયો, વરીયાળી અને નારી એ ઔષધો સવદા લીલાજ 
લેવાં પણુ તેઓને બીન્ન' લીલાં ઔષધેની પેઠે બમણાં લેવાં નહી. 
ખીન ઔષધો લીલાં હોય તો બમણાં લેવાં. જે ઔષધીનાં અગ 
કહ્યાં ન હોય તે એષધીનાં મૂળજ લેવાં. 


ઝોવધ જેવાનો સમથ. 


જ્યાં આપધ ખાવાનો સમય ન કલા હોય લાં ધણુ કરીને 
પ્રાતઃકાળજ ઔષધ ખાવાનો સમય સમજવો. કવાથ અને ચૃણુ વ- 
ગેરે ઔષધો તો વિશેષે કરી પ્રાતઃકાળમાંજ દેવાં જેઈએ. રેચને 
વાસ્તે અથવા વમનને વાસ્તે ઓષધ દેવાં હોય તે પ્રાતઃકાળેજ દેવાં 
અતે તેઓની ઉપર્‌ જમવું નદી. રેચક અથવા વમન ડર્‌ાવનાર 
ઔષધના સારે યોગ થયા પછી તે ઉપર રાબ પીવી. અપાનવાયુને 
નીચી ગતિ આપવા સાર ઔષધ ખાવું હોય તો જમ્યાથી પેહેલાં 
થોડીવારે ખાવું. મુખની અર્ચિ મટાડવા સાર્‌ અનેક તરાહનાં મોઢે 
" એવાં સ્વાદિછ્ટ આષધ કરીને તે જમવાના સમયમાં ખાવાં. 
" ગેમેટલે નાભિ સ્થલનો વાયુ યુપિત યયેો હેય અથવા 

ન છહેય તો અસિને પ્રદીપ્ત કરનારાં ઔષધ જ- 

પાવાં, વ્યાન વાયુનો પ્રકોપ થયે હોય તે 

વાં. હેડમી, આક્લેપકવાયુ (હીસ્ટરીયા) અને 

પા પહેલાં અને જમ્યા પછી પણુ ઔષધ 

ત્‌ થપ્નતે સ્વર ભેદાદિક ( ધાંરા ખેસી 


ર સૂચના. 


જવા આદિ) થયુ' હોય તો સાય'કાળના ભોજનમાં પ્રલેક કોળીએ 
અથવા વચમાં એક એક કોળીઆનો અ'તર નાખીને ઔષધ ખાવું. 
પ્રાણુવાયુ એટલે હદયનો વાયુ કુપિત થયો હોય તે! સાય'કાળનું ભોજન 
કગ્યા પછી ઔષધ ખાવું. તરસ, હેખકા, હેડઝી, દમ અને વિષના 
દ્વોષઉપર્‌ વારવાર, અત્તની સાથે અને જમવાથી પેહેલાં તથા પછી 
પણુ એષધતનું સેવન કરવું. કાન; નેત્ર, નાક અને માથુ' ઈત્યાદિ 
સ્થલના રોગો વિષે, વાયુ આદિના દોષોને ટાળવા સારૂ તથા ક્ષીણ 
થએલા શરીરને પુછ કરવા સારૂ પાચન તથા શમન ઓષધેો 
જ્યાથી પેહેલા તથા પછી પણુ ખાવાં. 
ઝોષધોતા પ્રત્તિતિષિ. 

કાઢા અને ચણું આદિ કોઇ પણુ પ્રયોગમાં જે ઓપષધ ન મળા 
શકે એવું હોય તેની અવજી તેના જેવા સ્વભાવવાળુ' ખીજુ' ઔષધ લેવું. 
જેમકે અતવસની અવજીમાં નાગરમોથ, અમ્લવેતસ નામન લીંખુની 
અવજીમાં ચુકે અયવા ચણાખાર અને કસ્તૂરીની અવજમાં જવતત્રી 
૪લાદિ. આ વિષયને વિસ્તાર નિધ'ટ કિવા “ભાવપ્રકાશ”માં જઇ લેવો. 


ઝપધારિજતાં પ્રતાળ. 
જે કવાથ આદિ એપષધેમાં પદાર્થેનું પ્રમાણુ કહ્યું ન હોય તે 
સ્થલમાં સધળાં એઔષધે સમભાગે લેવાં. “સમભાગે લેવાં પણુ કેટલાં 
કેટલાં લેવાં' એવી શ'કા રેહે છે તો તેતું નિવારણુ આ પ્રમાણે છે 
જ્યાં સ્વરસ એટલે તે તે પદાર્થોના અગરસ લેવાનું કહ્યું હોય «યાં 
સ્વરસની માત્રા નિત્ય બે તોલાં લેવી, સ્વરસમાં સાકર, મધ, અને 
ગોળ પત્યાદિ નાખવાનાં હોય ત્યાં તે પદાર્થો છ માસા લેવા. પુટ- 
પાકની* માત્રા નિય ચાર તોલાં હોવી જોઇએ. તેમાં મધ નાખવો 
હોય તો એક તોલુ' લેવો અને કલ્ક કે ચૂર્ણું આદિ નાખવું ” * 
તો તે સ્વરસ પ્રમાણે છ માસા લેવું. કૌ 
વવાય ઝાિ પ્રદ્રિય” 
કાઢો--કાઢામાં સધળાં ઔષધો મળી, 
વવાં. તેમાં એષધોથી સેળગણુ' એટલે ચે! 


ર કપડમરી કરીને અગ્નિમાં ૪“ 
કહેવાય છે. 


સુચના. ઝૈ 


મદ મ'દ અમિથી માટીની હાંડલીમાં પકાવવાં. પછી અછટમાંશ એ- 
ટલે આઠે તોલાં બાકી રાખી એ કવાથ જરા જરા ઊનો ઊનો હોય 
ત્યાંજ પી જવો. આઠે તોલાં સહન થઇ શકે નહી એમ હોય તો 
ચાર તોલાંજ લેવો. નાહાનાં છોકરાંને ત્રણુ માસાથી એક તોલાં 
સુધી દેવો. એ કાઢો અન્ન રસનો પાક સારી રીતે થયા પછી દેવે।- 
કાઢામાં સાકર નાખવી હોય તો વાત, પિત્ત અને કફ સ'બધિ રોગે 
ઉપર અનુક્રમે ચોષા, આઠમાં અને સોળમાં હિસ્સાની નાખવી. 
મધ નાખવું હોય તો તેથી વિપરીત એટલે કફ ઉપર ચોથા ભાગનું 
પિત્ત ઉપર આઠમાં ભાગનું અને વાયુથી થએલા રગે ઉપર સો.- 
ળમાં ભાગતું નાખવું. જીરૂ, ગુગળ, ક્ષાર, શિલાજિત અને હિંગ 
વગેરે એપષધે ત્રણુ માસા નાખવાં. દુધ, ધી; ગોળ, તેલ, કલ્ક અને 
ચૂર્ણ વગેરે એષધે કવાથમાં એક એક તોલાભાર નાખવા. 

ફાટ અને હિમ એએતું પ્રમાણ અને તેઓમાં નાખવાના 
પદાર્થીનું પ્રમાણુ કાઢા પ્રમાણેજ સમજવું. 


કંહ્ક-સુકા અથવા લીલા પદાર્થ લઇ છીપર ઉપર વાઢવામાં 
આવે તેને પા કહે છે. એનું પ્રમાણુ એક તોલાનું સમજવું. કલ્કની 
અદર મધ, ધી કે તેલ આદિ નાખવાતું હોય તે કલ્કથી બમણું હોવું 
ભેપ#એ. સાકર પ ગોળ ખબરાખર નાખવાં અતે દ્રવ્ય પદાર્થી ચે- 
ગણા નાખવા. 


ચણુ-અસ'ત શુષ્ક પદાર્ષ લઇ સારી રીતે કુટી વસ્ત્રથી ચાળી 
લેવામાં આવે તે ભુકાને ચૂણું કેહે છે. એ ચૂ્ણું મોટા માણસને 
રેગાદિકનું તાર્તમ્ય જોઇ છ માસાથી એક તોલાં સુધી દેવું. ચૂણુની 
અ'દર ગોળ નાખવો હોય તો સમભાગે નાખવો અને સાકર નાખવી 
હોય તો બમણી નાખવી. હોંગ નાખવી હોય તો શેષ્ીીને નાખવી 
એટલે ઉછાળા આવે નહી' ધી આદિ પદાર્થેથી ચૂર્ણુને ચાટવું હોય તો 
ઘી આદિ પદાર્થી ચૂર્ણુથી બમણા જેપ્એ. ચર્ણું પાણીમાં કાલવીને 


સસ “લ રનન-કનબમન્નઝનભ-- ૦ ---અ---૦--૦૦નન-- કન . 


૧ પદ્યથેને : કુટી ઉ ઉના ના પાણીમાં નાખી તે વખતેજ ગાળીને જે 
પાણી લેવામાં આવે તે ફાંટ કેહેવાય છે. ર્‌ પદાર્થને રાતે પાણીમાં 
ભીજવી રા"્ી સવારમાં ચોળી ગાળીને જે પાણી લેવામાં આવે તે 
હિમ કેહેવાય છે. 


૪ સૂચના. 


લેવું હોય તો પાણી ચોગણ્‌' જેઇએ. ચૃણુ, અવલેહ, ગુટિકા, અને 
કલ્ક એઓની પાછળ જે પાણી કે દૂધ પીવાનું હોય તે વાત, પિત્ત 
અને કફ સખ'ધી રેોમ્રા ઉપર અનુક્રમે ખાર, આઠં અને ચાર તોલા 
પીવું. જેમ પાણી ઉપર તેલનું ટીપુ' પડતાં હ્ણુમાત્રમાં ચારે કોર 
પસરી જય છે. તેમ અનુપાનના નેરથી ઔષધ સર્વ અંગોમાં 
પસરી ન્ય છે. કોઈ ચૂર્ણને લીંબુના રસ વગેરેની ભાવના (પુટ) 
દેવી પડે તો જેટલા પદામૈથી સધળું ચૃણુ ભીન્નય તેટલુંજ ભાવનાનું 
પમાણુ સમજવું. ર 

ન્ને કે ઉપર કવાથ આદિનાં પ્રમાણુ કહ્યાં છે તો પણ્‌ દેશ, 
કાળ, પ્રકૃતિ, અવસ્થા; અગ્નિ અને ખળ ઇચાદિકનો પુરતો વિચાર 
કરીને એઆઓનાં પ્રમાણુનો ઉપયોગ કરવે।. 


સ્ેદપ૧. 


કલ્ક કરતાં ચોગણુ' ધી અથવા તેલ લઈ તેમાં તેથી ચોગણ' 
પાણા અથવા ખીન્ને દ્રવ પદાર્ય નાખીને રાંધવું અને પછી સિદ્ધ 
થએલા સ્તેહતી ચાર તોલાંની માત્રા લેવી. જે પદાર્થનું તેલ અથવા 
ધી કાહાડવું હોય તેથી ચોગણુ' પાણી ઉકાળીને ચતુથાંશ બાકી 
રાખવો અને તેની સાથે ધી અથવા તેલ સિદ્ધ કરવું. કોમળ પદાર્થ 
હોય તો ચોગણું' પાણી નાખવું, કઠણુ પદા હોય તો આઠગણુ' 
પાણી નાખવું અને અત્ય'ત કઠંણુ પદાથે હોય તો સોળગણુ' પાણી 
નાખવું. જ્યાં કેવળ પાણી, કવાથ અને સ્વર્સ એએઓથી સ્નેહ 
તૈયાર કરવો હોય યાં કલ્કનો અશ અનુક્રમે ચોથો, છઠ્ઠો અને 
આઠમો લેવો. દૂધ, દહી, સ્વરસ અતે છાશ એઓથી સ્તેઠ સિદ્ધ 
કરવો હોય તો અષ્ટમાંશ કલ્ક નાખવો. અને કલ્કતો સારો પાક 
થવા સાર્‌ તેમાં ચોગણુ' પાણી નાખવું. જ્યારે કેવળ કાઢાથી સ્નેટ 
સિદ્ધ કરવાનો હોય યારે કાઢાના પદાર્થીનેજ કલ્ક નાખીને સિદ્ધ 
કરવો. જ્યાં દુધથી સ્નેહ સિદ્ધ કરવાનો હોય યાં ઓષધથી આઢઠં- 
ગણુ દૂધ અને દુધથી ચોગણુ' પાણી નાખીને પકાવવો. સ્નેહનું 
ટીપુ' અગ્નિ ઉપર્‌ નાખી ન્નેવું. જને તડતડ વાગવા લાગે તો 
સ્નેહને સિદ્ધ થયો સમજવે।. રીણુ ( ઉભરા ) આવવા લાગે એટલે 
તે તૈયાર થયુ' સમજવું અને પ્રીણુ મટી જય ત્યારે ધી તૈયાર 
થવુ' સમજવું. 

પારે, ગ'ધક, ત્રાંખુ,, કથિલ, હરતાલ, હિ ગળા અને વછનાગ 
દૃત્યાદિ પદાર્થી આ ગ્ર'થમાં એષધેો રૂપે ઉપયોગમાં લેવાના કલા 
છે તે શુદ્ધ હોવા જેપ્ઓએ અતે એઓની શુદ્ધિ_તથા જરણુ માર્‌ૃણુ 
આદિ કિયાઓ શાર્ડ-'ધર આદિ ગ્ર'થામાંથી જેઈ લેવી. 
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વેયામૃતનું 
ગજરાતી ભાષાંતર. 





મતગણાત્તરળમ્‌. 


નત્વાત્રલ્મદેર વિષ્ળમિરિગાનામાસ્યધન્વતરીન 
પઝ્યાનણુશ્ુતવામ્મટ્ધરઝતિજાનસર્વાશ્રવેચાનમસંત ।। 
શ્રીમન્મા[ભવમદવેવતનયોમોરેશરાણ્યોમિષર્‌ 
નાનાવેચમતંવિજોવયજલ્તેવેવામતલુટરમ્‌ । ૨ ॥ 
્રહ્મા, શિવ, વિષ્ણુ, જમદબા, ગણુપતિ, તથા ધ- 
ન્વંતરિને, સુશ્રુત અને વાગ્ભટ આદિ પૂન્ત્ય ગૈથ ડસાઓને 
અને સધા વેષો તથા _ચુર્ઓને પ્રણામ કરી માણિકભટ્ 
નામના વેવરને પુત્ર મોરેશ્રર નામનો વેઘ અનેક વૈધાના 
મત જેઇને આ સુંદર વેઘામૃત નામના ગ્રંથને રચે છે. 


આત્રેયયાસરરુશ્રુતાયેર્ષેસિખિતાત્રયસવાઃ સિદ્ધ? ॥। 
સયોગ્યજાચેમવિધાતહસોમંથોસતુમેસિવવણવતેષાષાર । 


આત્રેય, પારાશર અને સુશ્રુત આદિ મહાત્માએએ 
જ મોટા મોટા પ્રસિદ્ધ મથા રચેલા છે તેગાના સેવક રૂપ 
આ મારો ગ્રૅથ પોતાની ચોગ્યતા પ્રમાણું કામ કરવામાં 
સમર્થ હોને. 


યઘપ્યનાર્યપિટ્મસ્સવગોળરીયવેયારતથાપિમવતાં 
વરળમણીયઃ્રી 


'જિવદ્દેજુરેવ 11 ચસ્માટઇયવરળે 
મત્લા રિવપટાંયુગમસદિયારઃ | ૧ |. 


દ્ર વેધ્યામૃત. 


હે વૈધા ! જે કે મારે ગ્રંથ અયોગ્ય છે તોપણુ તેથી 
તમ લેકોનું હિત થયા વિના રેહેશે નહો. કારણકે શ્રી 
સદાશિવના તપ ભક્તિનો થોગ આ ગ્રંથ કર- 
વામાં મને સહાય થયે છે 


જ પ 
ઇતાદશાયતવિ્તાતિવિતેવેચાસ્તળ્વોમયથાયવીળાડ ॥% 

જે કે શાસ્ત્રમાં વીણ છતાં જેઓને ક્રિયાઓ 
આવઠતી નથી એવા અને ક્રિયાઓ કરવામાં વીણ ઠ્તાં 
જેઓને શાસ્ર આવડતાં નથી એવા ધણા વેવે છે તોપણુ 
તેએ શા કામના છે. શાસ્રા તથા ક્રિયાઓ એ ખત્વેમાં 
જેએ।  પ્રવીણુ હોય તેએજ સાચા વૈદ્ય ગણાય છે. 


તાવની રર્ચોકેત્સા (વિષય વરેતો. ) 


સમસ્તામયમૃશ્યત્વાગ્ઝ્યસસ્યપરથમમયા ।। 
પ્રતીવારણુધાતુસ્વોયયામતિનિમયતે ॥ ૧ ॥। 
તાવ સધળા રોગોમાં સુખ્ય છે એટલામાટે ઠું મારી 
બૃદ્ધિ પ્રમાણુ પ્રથમ તાવનીજ અમૃત જેવી ચિકિત્સા 
(મટાડવાના ઉપાય) કહુ છું. 


વાતન્વર' એટલે વાયુથી થએલા તાવનો ઉપાય. 


ગાતગ્યરદસિયતાલવિાયુસાળક્ગીગામિત: જવાય: રી 


_ વમાસો, સુંઠ, નાગરમોથ અને ગળે, એ પદાથીથી 
કરેલો કવાથ વાતજ્વરને મટાડે છે. 


4 સગ-ક ઇક. લળાભકુકન- -મકતાઇનટ---૦ન. ૦ -*----- બક "ક _ક-----.*-*-. ૧૦ 2. - ેત૦-૦--તુ૦--૦૦-૦૦૦૦૧૦, * 


૧ શરીરમાં કુ'પ્‌ૃ થાય, ગળુ" સુકાયા કરે અને હાથ પમ જડ 
જેવા મ જાય ઇત્યાદિક વાતજવરનાં લક્ષણુ છે. 





વૈદ્યામૃત. ' 5 


પિત્તજ્વર' એટલે પિત્તથી થએલા તાવને ઉપાય. 
પિત્તગ્વર્સતિરઞઃ૧પ૫ાય્છિનાશિવાપરષનગોયવાષિ।॥ ૧ ॥ 
એકલા ખડસલીઆનેો કવાથ અથવા ગળો, હરડે, 
અને ખડસલીયો એ ત્રણુ પદાર્થનો કવાથ પિત્તન્વરને 
મટાડે છે. 
કફજ્વર* એટલે કફથી થએલા તાવનો ઉપાય. 


મા્ીવષ્સરફવ€[₹મમધા છિનાજયાવ્યવધેઃ 
જાયોવવજગગ્વસસનવસશ્ાસપાશેપ્રદશ । 
યાંશ્રંગટરવસ્દિઝાતમદાચિનિષેજયસ્વેવસસ્વ- 
જ સંહુધિતોયથાતસ્મળાનસનસામસ્ટ્રાયયા । ૭ ॥ 


જેમ ભુખ્યો માણસ પકવાન્નનો નાસ કરે (ખાઈ 
જાય) અતે વરસાદ સહિત તોકાની પવન વૃક્ષોના સમૂ- 
હેતો નાશ કરે તેમ ભારંગીનાંમૂળ, ખોખેરમૂળ, દેવદાર, 
લીંડીપીપર, ગળો, અરડ્સાનાં પાન, નાગરમોથ અને 
સુંઠ એઓનેો કવાથ કકેજ્વરેનો, ઉધરસને।, શ્રાસતો, ક 
ડખાં ઝલાઇગયાની પીડાનો, જઠરાગ્નિના મંદપણાને અને 
અરૂચિનો અવશ્ય નાશ કરે છે. 


વાયુ તથા પિત્ત એ બજ્લેના યોગથી થએલા તાવનો 
ઉપાય. 
વિરાતતામસમતારગોવ્સ્લશતંગજમ્‌ || 
સિદ્તિવાતવિસગગ્વસ્યયામેદર્‌ઃ ॥ ૮ ॥ 


શજાજ -.-. તતા,ડ.-....૧૪૦-૭૦૯૦ન૦ન૫નલઇ-.. -ાયુનયાણ નર સ ર૦... ૧0મા. જાનક-તાયઝન--૦--... 


1 અ'ગામાં બળતરા, તરશ, અને ઉલટી ! ઈત્યાદિક ક પિત્તજવરના 
લક્ષણુ છે. ર્‌ નિદ્રાનું અધિકપણુ, ઉધરસ, મળમત્રવું _વળાપાયું 
અને નાકમાંથી ન મ ઇત્યાદિક કફક્ટ્વરનાં લક્ષણુ છે. ૩ કઠનું' 
મૂળ કેટલાએક કહે છે કે એરડાનું મૂળ. 


પ તાતટસર-108- 





૮ વેદ્યામૃત. 


જેમ સિંહુ હાથીને હણે છે તેમ કરીયાતું, સુંઠ, 
ગળે, ખડસલીઓ અને નાગરમોથ એઓનેો કવાથ વાયુ 
તથા પિત્તના થોગથી થએલા તાવને હણે છે. 


કફ તથા વાયુથી થએલા જ્વર ઉપર ઉપાય. 


સારમ્વધામયાવિત્તત્રિયાવ્ર શ્રર્તોવિવેત્‌ ॥ 
વષ્વાતગ્વસ્લામરજટોપનતપાનનમ્‌ । ૨ ॥ 
_ગરમાળાને ગોળ, હરડે, કડું, પીપળીમૂળ અને 
નાગરમોથ એઓને કવાથ કક તથા વાયુના વે યોગથી થ- 
એલા તાવને તથા તેની સાથેતા આસંશૂલને મટાડવા 
ઉપરાંત અગ્નિને દોમ કરે છે અને પાચન પણ કરે છે 
પિત્ત તથા કફથી થએલા જ્વરનો ઉપાય. 
સ્સનંલતધનાણવછી નવષત્વમવેજ ચિતરયાત્‌ ।। 
ગાશુષિસજયગઞગ્વરતૃવ્ળારાર્વાતદર શિકાર 9 ૦ 
રતાંજલિ, ધાણા, ગળે, કડવા લીંબડાની છાલ અને 
પદ્મક એઓને। કવાથ પિત્ત તથા કફથી થએલા તાવને, 
તરસના રોગને, બળતરાને અને વાયુને તુરત મટાડે છે 
તથા જઠેરાગ્નિને પ્રદીમ કરે છે 


સાધારણુ તાવને ઉપાય. 

વમજમસુંકીઘનવલિસતતિસનવાણતાધાન્યર્ત્ા સ્વિતાનામ્‌। 
સારિમળીપુષ્કસ્તટનાનાંપતેઇજમારજપપત્વાનામ્‌ 13૨॥ 

૧૫1૧૧ ૧1રવમી પિષાસાલાદાસ્વિતેચાઇવિધગ્વસર્તે ॥ 
સઝતુસમેસગવામછાર્વેલોવત્રયાસેમરટિતોમનીટ્રેઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ઇંદ્રજવ, સુંઠ, નાગરમે।થ, કડુ, કરીયાતું, કડવા 
લીંબડાની છાલ, ગળો, ધાણા, ખડસલીઓ, ભોરીંગણી, 
વૃ પેટમાં ગડગડાટ, ઉલટી કરવાના હેબકા, શરીરમાં સજડ- 
પણુ અને મોહડામાં લાળ ઇત્યાદિ લક્ષણાતી સાથે જેમાં કફનાં સધળા 
લક્ષણા હોય એવું જે શળ નીકળતુ હોય તે આમશળ કેહવાય છે. 


વેધયામૃત. હ 


એરડાનાં મૂળ, રતાંજળિ, પરવલ, ભારંગી, અરડુસેો।, અને 
પદ્મક એઓનેો કવાથ ઉધરસ, વમન, તરસ તથા દાહુવાળા 
આઠે પ્રકારના તાવને, પેટમાં જવડાના રોગને, અર્ચિને, 
કમળાને અને સન્ઞિપાતને મટાડે છે એમ મોટા મુનિઓઆએ 
કહેલું છે. 

સન્તિપાત' જવર્‌નો ઉપાય. 


તિસ્ાપસવતોયપંટ્નપનાવાસામયારમ્વધેઃ 

વાઢાવિશ્રવાઉમવામતજતાઉસ્તે:વપાયઃ જત: ॥ 
સ્રહપગનિતેવિઇંમહદા સ્વિતે 

વાસશ*્વાલવિછાપતરતિદિતઃ લહીપનઃવાનનઃ9૨॥ 


કડું, પદ્મક, વાળો, રતાંજલિ, ધાણા, અરડુસો, હુ- 
રડે, ગરમાળાનો ગોળ, કાળીપાડ, સુંઠ, ઈંદ્રજવ, ગળો અને 
નાગરમોથ એઓને કવાથ કરી તેમાં લીંડીપીપળને। ભુકો 
નાખીને પીવાથી પેટનો આકરો, ખળતરા, ઉધરસ, શ્વાસ, 
ખકખકાટ તથા તરસવાળો સતજ્તિપાત જ્વર મટે છે. :અગ્તિ 
પ્રદોમ થાય છે અને પાચન પણુ થાય છે. 
સન્તિપાત જ્વર ઉપર સુ'ઠ આદિનો ડવાથ. 
ઝું૯1₹શમીરગોવદ તિય તિત વિરાતાંયરા 
નતા મિગેનિતઃપાચવવરજપ્ળામુમ્યાંયુત્‌ઃ ॥ 
[સિઃશપંતિતયોઝ્વગ્વર્દરોગીભેગ્વર્સ્યાંતજત 
વાસારિવિષમાપજ્ેવિમટિતિઃશુટ્વા ટિ ાસિમ॥1?*૪ 
સુંઠ, દેવદાર, કચૂરો, ખડસલીયેો, ભોરીંગણી, કડુ, 
કરીયાતું, નાગરમોથ અને ધમાસો એઓને કવાથ કરી 
લીંડીોપીપળના ભુકા અને મધની સાથે પીવામાં આવે તે 


“નર *રૂ---------૦-- ૧૨"; 
ન૪નઅર------૦૦૦--૦૦નથ...૦.---૭૦૭.. “ક _. ૮ 








૧ જીભનો કાળા રગ, હાડકાં દુખવાં, ક્ષણુમાં બળતરા ક્ષણુમાં 
ટાઢ, ગાવા નાચવા આદિતી ચ્રેઠા, માથું ક્ેજવું અને ઉધરસ 
આવવી ઇત્યાદિક સભિપાત જવરનાં લક્ષ'ગુ છે. 


૧૦ વૈધામૃત. 


તેથી સત્લિપાત જ્વર, જીર્ણન્વર, ઉધરસ તથા વિષમજવર 
અત્યંત મટે છે. વિદ્દાન લોકો આ કવાથને ચુંઠંયાદિ કવાથ 
કહે છે. 

કાનના મુળમાં થએલા સોજને। ઉપાય. 


રાંતેત્રિટોવેજાતિમૂજગાતશયલ્યસ્સપ્રવિમોચયેસતાજ | 
વશ્રાન્મુદઃ૧૦૫૧૦૦૫ળગીરવિશ્વાજાટિત્મો ડ્રવજેવનેસ્યાત્‌ 
1 ૨૦ ॥ 

સન્તિપાત નવર શાંત થયા પછી કાનના મૂળમાં 
સાનને થાય છે તે સોનું પ્રધયમ લેહી કાહાડો નાખીને 
પછી તેના ઉપર કાયક્‌ળ, કાળોજીરી, સુઠ અને કળથીનું 
લેપન કરવું એટલે તે સોજે મટે છે 


વિષમ' નો ઉપાય. 


૫ટોજમષવામયાગવટુવરો દિળીયુસ્તગ્યઃ 

વાયવવર:૫૨ં વિષમમાશુગેઞીયતે ॥ 

તચાઇપપયોધસશતજતા રિવા વિશ્રઝવળા 

મણુયુતંશ્તવિષમનારનવતતમ્‌ । ૨૧ ॥ 

પરવળ, મહુડાના રફલ, હરડે, કડુ અને નાગરમોથ, 
એઓને ડવાથ ભારે વિષમેન્વરને તુરત મટાડે છે. અર- 
ડુસાનાં પાન, નાગરમોથ, ગળો, હુરડે, તથા સુંઠનેો ડવાથ 
કરી તેમાં લી'ડીપીપળ અને મધ નાખીને પીવામાં આવે 
તે! તેથી પણુ વિષમન્ત્વર મટે છે. 


સાધારણુ જ્વર ઉપર ચિકિત્સા. 
ચવસપેપસ્જાશિવાવગાગતાસિયાગ્યમવંત્રષૂપનયૂ | 
સવર્નાયવરવરત્કસમિવિયોવાય્સમષિત્સકેર ॥૨૧૨॥ 


વૃ જેતે આવવાના સમયનો નિયમ ન હોય, કોઇ સમયે ભારે 
ટાહ આવીને આવે અને કોઈ સમયે ખૃળતરા દો કેં આવે તે 
તાવ વિષમજ્વર કેહેવાય છે. 


વૈવ્વામ્ૃત.  ફૃજશૃ 


જવ, સષેપ, કઠ, વજ, લાખ, લીંબડાનાં પાનડાં 
અને ધીની ધુંવા્ડી દે દેવામાં આવે ક તેથી જવરનેો નાશ 
શાય છે એમ અનેક ઉપાયો કરનારા વેઘે “કેહે છે. 


ગામજપવ ચિત્રવપખ્યા પિષ્વાજચ્ળામિસંસ્વદાર ।। 
સગનતરીપનપાગનમાશુમેરિતથામટેસપનિવર્યેડ ॥ ૨૮ ॥ 

આમળાં, સિંધાલૂણ, ચીતરાનાં મૂળ, હરડે અને 
લી'ડીપીપળ એનું ચર્ણ જ્વરને મટાડે છે, રૂચિ ઉપ- 
જાવે છે, અગ્તિને દટ્મ કરે છે, પાચન કરે છે અને તુરત 
દસ્ત લગાડે છે એમ મોટા મુનિઓએ કહ્યું છે 


શામકેૂરનામોનણા | 
ગભનવાલવજાલપસતનગ્વરદરલસિરટ્વજવર્ટનતમ્‌ ॥ ૨૨ 


ર લીંડીપીપળ તોલાં ૩ પાણી તોલાં ૧૬ અને ગાયનું 
દુધ તોલા ૪ એઓને કવાથ કરી પાણી બળી જઇને દુધજ 
'ખાફો રહે ત્યારે તેમાંયી પીપળ કાઢો નાખીને તે ડવાથ્‌ 
પીવામાં આવે તે। તેથી શ્વાસ, ઉધરસ, કકે તથા ણુ 
“જવર મટે છે અને રૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે તથા બળ વધે છે 


મોબા ડડ ડક ષ્ક સાડ 

પશ્રાયરસેનમરજનવિષિયોવતણતલમન્છતિ ॥ 
'ઘમ્યરુમ્ધચતંજળામણયુતોવણુપ્રમાળોમવેત્‌ 
'પ્રાસીનગ્વરરાતથા વિષમદાપાતુસ્યિતપ્વસત: ॥ ૨૦ ॥ 
'સ્સવીજતિવાયુગપરરશાનેત્રામયધ્વસનતો 
ચાવ મવામયપ૫દ્‌રળઃવિતામયષ્વંસન$ ।। 
રોમાનીવમજમદોવિગયતેશ્રીમાણિનિપ્રામયં 
વેજ્વાનાંમતિશા જિનાંષદુરરંશ્રીક્વસતામિષઃ ॥ 2૨૬ ॥ 

એક ભાગમાં ધોળાં મરી અને બે ભાગ ગૌમૂતમાં 
“શુદ્ધ કરેલો ખાપરીયો લઇ તેઓને સોપારી જેટલા ગાયના 


૧ર વૈદ્રામૃત. 


માંખણમાં ખરલ કરવાં પછી તેમાં લીંબુનો રસ વાર- 
વાર નાખતાં સધળી ચીકા મટી જાય ત્યાં સુધી તેઓનું 
ખરલમાં મર્દીદ કરયા કરવું. કાંઈક સુકાયા પછી તેની એક 
એક વાલની ગોળીએ કરવી. એ ગોળીને લીંડોપીપળના 
ચૂણે અને મધની સાથે ખાવી અને દુધ ભાતતું પથ્ય 
કરવું. આ પ્રમાણે કરવામાં આવે તો જીણન્વર મટે છે. 
વિષમન્ત્તર મટે છે અને ધાતુમાં રહેલો જ્વર મટે છે. 
લેહોવાળા પાણી જેવો ઝાડો, ઝુદનાં ૬૨૬, પ્રદર નામને 
સ્રીનો રોગ, નેત્રના રોગ, લોહીના બીગાડથી થતા સથળા 
રાગો અને પિત્ત સંબંધી સઘળા રૉોળો પણુ એ ગોળીથી 
મટે છે. અનેડ રોગોના સમૂહોને તોડનારો અને ખઅદ્દિ- 
માન વેલોને ધણું ધન આપનારે આ વસંતમાલિની' 
નામને! રસ ખઠુ સરસ છે 


જેમાં પાતળો ઝાડે વલ્લો જતો હોય એવા તાવની 
ચિકિત્સા. 

₹8વમોજટતિપ્રમિતગનેદરતિતગ્ગ્વ(માગઞમતીજ૪વિમ્‌ ।। 
ઝઝમવાછિચિતતનુશાલતોમવતુલ ડ્રિપગાયૃપયોમિવમૂાર૨૨ 

ઉથમી જીરૂં રાતે પાણીમાં ભીજવી રાખી સવા- 
રમાં તેને હાથથી ચોળી રૂચી આવવા વાસ્તે સાકરની 
સાથે પીવામાં આવે તો તેથી પાતળા ઝાડા સાથેનો તાવ 
મટો નય છે. આ વાત ને કે શાસ્રનો નથી પણ મારા 
પોતાના અનુભવની છે તોપણુ વૈવ્રોને ઉપયોગી થવાને 
વાસ્તે લખી છે. 


ઓકાતનાબેકડાાટબકન્વોટડાસ ગાડોરેન 
િતઃ૨ાયોવપિટાદણ'ળાશોપા તિ 

' સુંઠ, ગળો, વાળો, રતાંજલિ, હાદ નાગરમોથ 
અને કરૌયાતું એઓને। કવાથ ઉલટી, બળતરા, તરશ, સેજ 


વેઘામ્ટત. * ઉર 


અને પાતળા ઝાડાવાળા તાવથી પીયાએલાઓને વાસ્તે 
હિતકારી છે. 


અતિસારના' ઉપાય (1 વિષમ વીતતો. ) 


પારાવિસ્તધાતજોવત્તવાગુણસતસેપ્રંવદનર સિમ ॥ 
લૌદ્રોદ્સિ્જાથમેલવર-સિવિન્છાણાવેશુજરતામયે [1૨૭11 
_કાલીપાડ, ખીલું, ધાવણીનાં ફેલ, કડાછાલ, વાળો, 
નાગરમોથ, લે1૬૨, રતાંજલિ અને દાડિમના કેલની છાલ 
એઓને। કવાથ કરી મધતી સાથે પિવામાં આવે તે શછી, 
રૂધિર તથા કાચા ભાગવાળો પીંછા પીંછા જેવો પાતળો 
ઝાડો મટી જય છે. 


[ઉ ગિત્ધતારોપધસળમેતરેરટવત્રારતમસિવમ્‌ |। 
(તાસમફસિતનોતિષેતટામાતિસારઞરરાનઇચ | ૨૦ 
મુંડનો ભુકો કરી તેમાં થોડુંક ઘી નાખી એરડાના 
મૂળના રસથી ભીંજવો તેને ગોળો કરવો. પછી તેને એર- 
ડાના પાનડામાં વીઢી ઉપર છાણમાટી લગાવીને અગા- 
રાપર શેકવે। માટી બળવા લાગૈ ત્યારે ખાહાર કાઢો લઇ 
અંદરનું ઓસડ કાઢોને સાકરની સાથે ત્રણ માસા અથવા 
સાત માસા ખાવું એટલે તેથી અન્નના કાચા ભાગવાળો 
પાતળો ઝાડો મટે છે અને પેટની એદરનો અગિત પ્રદિમ 
થાય છે. 
સમોમસાસ્સદનામષનલગાતિસસ્મંપટપાવયોમાત્‌ । 
િદતિમાજૂરવજંતરળાંતવો તિતારાનસમૂતમેતત્‌ ॥ ૨૬॥ 
માચસાર ( શેમળાને ગુંદ ) અફીણ, જયક્‌ળ અને 
બીલાંનો ગભે એએઓને ઊપર કથ્યા પ્રમાણે અગ્તિમાં પ- 
કાવી ખાવામાં આવે તો તેથી સધળા પ્રેકારના અતિસાર 
મટે છે. આ વાતનો અમે અનુભવ કરેલો છે. 
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વૃ ખહજ પાતળો વજા જતો ઝાડૉ* 
ન્ટ 


૬૪ વૈઘ્યામૃત. 


વતેટનિછીપનેગૃઇનામષનસલજજમર્‌ 

તરજપ્રમિતહસમતિતારનષ્ટનમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

રમયામરજ્વ્યંનતુશાજ્ાદ્રિષમ્વસઃ । 

મવતાશપયોમાયમસ્તસ્વપ્રવારિતમ્‌ ॥ ૨૮ ।। 

અફ્ીણુ અને “કેસર મધમાં અથવા મધપેોડાના 
મીણુમાં ચોખા જેટલું દેવામાં આવે તો તેથી અતિસાર 
મટેછે. ઊત્તમ વેઘા | આ વાત જે કે શાસ્નમાંથી મળી 
નથી પણ ગુર્‌ની પાસેથી મળી છે તોપણુ તમ લે કોના 
વિ આવવાને વાસ્તે મૈ ગુરૂની કુંચીને પ્રસિદ્ધ 
કર્‌ છે. 


સગ્નહણીના ઉપાય. ' ( વિષય ત્રીગો. ) 


મર્રયાતિવિષાશાનામરજથિતંગઇમ્‌ ॥ 

મટાનજામલમસરિતર્તમ્રરળીમટે ॥ ૨૨ 1 

ગળો, અતિવિસની કળી, નાગરમોથ અને સુઠ એ- 
ઓને કવાથ કરી પીવામાં આવે તો તેથી મૈદાગ્તિ અને 
અતન્ઞના કાચા ભાગવાળો સંગ્રહણી રોગ મટે છે. 
મર્તિફિગજમધવવળામતવળાવનવો ડૂવવીગવે? | 
પદરમોદ્િતવાવાષિશર્વવેતનુતરવિગયારસમાસિતેઃ ॥ ૧૦॥ 
૧નવ ટર ૫પમદાસ્સોરદ્રતિસમદળોમ૨યત્વરમ્‌ ॥ 
ઝ્વસ્યતીજતિમમિંવિદીનતાંવતયયામસ્છોમગઞમારવાછમ્‌ા૨૨ 

મરી, શુદ્ધ હોંગળોા, શુદ્ ગૅધક, ટકણુખાર, શુદ્ધ 
કરેલો વછનાગ, કાળી જીરી અને ધંતુરાનાં ખીજ એટલાં 
એષધોને યોગ્ય ભાગે લઈ બે પોાહેર સુધી ભાંગના 
રસમાં ખરલની અંદર ખઠ્ઠુજ ઝીણાં સર્દ્વાં એટલે તે 
 થૃ ભરડો આવીને બહુજ દુડ'ધવાળા કાચા કે પાકો ભાગ 


પડે અને તે ક્ષણે ક્ષણે પડે અને ક્ષણે બંધ પડી જય એવે ઝા- 
ડાનો રોગ સગ્રહણી કેહેવાય છે. 


વૈધામૃત. . શષ 


“કનક સુંદર' નામનો મોટો રસ થાય છે. ચોગ્ય અતુપા- 
નની સાથે ઊપયોગમાં લીધેલો એ રસ, જેમ ગર્‌ડ અનેક 
સપૌને ખાઈ જાય છે તેમ ભારે સંગ્રહણી, નવર, અતિસાર 
તથા મૈદાગ્નિપણું એ રોગોને ખાઈ નાય છે. 


ત્રિગાતવવ્યોપવરાસ્સેટ્રમંધા મોલ મિંરિવેછરા કઃ 
વિસ્તાનજછાગા ઝગિજવંમધાન્યમગોપરુસ્યામધુવપટનિ ।1૨૨ 
[હશઃઝવેરવ્યમોચતાસેશાસતયાલવચતરથમાંમા ॥ 

દિગળાવિતિણતિતભતરણતિવાસત્રરળોવિવારમ્‌ । ૨૨ 
સમસ્તસમાંતવ મ ત્િજારિખષાગિષળુતાવ રિણુતત્રવીતમ્‌ ॥ 
ર્‌મપ્રવોમવર્‌ધા સમૃતચવારધાત્રીજિજવા પવિજાણી | ૨૪ ॥ 

તજ, તમાલપત્ર, એળચો, સુંઠ, મરી, પીપળ, હરડે, 

બેહેડાં, આમળાં, પારે, ગધક, અજમો૬, સુવા, વાવડીંગ, 
હુળદર, બીલાંનો ગભે, ચિત્રે, જરૂં, લવીંગ, ધાણા, ગજ- 
પીપળ, જેઠીમધ, મીઠું, બીડલૂણ, ટકણખાર, સિંધાલૂણ, 
સંચળ, હિંગ, કાકચીઆનેો ગભે, મોચસાર, સાજીખાર, 
જવખાર અને એ સધળાંથી ચાોગણી ભાંગ એઓતનું ઝીણું 
ચૂર્ણ કરી છાશમાં પીવામાં આવે તો તેથી સુવાવડમાં 
થએલે સંત્રહુણી વિકાર તુરત મટે છે. આ પ્રયોગ કે જે 
સધળા રોગોને મટાડનાર છે, અગ્નિને દોમ કરનાર છે, 
શરીરમાં કાંતિ આપનાર છે અને ધણીવાર અનુભવમાં 
આવેલો છે તે, લાહી નામની કોઈ સુયાણીએ શોધી 
કહાડયો છે તેથી 'લાહોચૂણે' કેહેવાય છે. 


અરશના ઊપાય. ( વિષય સૉથો. ) 
ગુષ્યગ્‌રળરુતાશનામયાનામસપળશરનૂવાવટી ॥ 
ઝઇવેટ્‌શ ડિમતવર્‌પેવરતમામલદરિતારસનપર ॥ ૨૧ ॥ 


ગાસિમાંચગુટગાવિદારિળી વિ્ટાવિવંષનટરા વિનાશિની 
આર્દ્જાછુજજમણળંતયારત્રઃ%મિતરદાળસસ્મના3નર્‌ ।॥ ૨૬ 


ને વેઘામૃત. 


સુકાએલાં સૂરણનુ' ચૂર્ણ તોલાં આઠ, ચિત્રાના મૂળ 
તોલાં ચાર, હરડે તોલું એક, સુંઠ તોલું એક અને મરી 
તોલું અર્ધ એટલાં ઓષધોાની ચૌદ તેોલાં ગોળમાં મેળવીને 
ગોળીઓ વાળવી. એ ગોળીઓથી રૂચિ પ્રામ થાય છે, 
અતે અગ્નિનું મંદપણું, અરશની પીડા ઝાડાની કબજયત 
તથા પેટની પીડા મટે છે. 

પૌલુનાં લીલાં કૂલ ખાવાથી પણુ અરર, પેટના કૃમિ 
સંગ્રહણી અને પેટમાં ચડતો ગોટો એઓને નાર થાય છે. 
સવે ફિનમોવવેછાવેમજરમીપત્રગમાંગુસદેગયત્તેડ ॥। 
ૃરષૃષોરસાંનારયયાશવીધેચથાવ મિની નિયજ્ઞમોનરાળાર્‌ 

જેમ સ્રીઓને નિત્ય સંગ પુરૂષોના વીષેનો નાશ 
કરે છે તેમ માણુસના મોવાળા, સર્ષની કાંચળી, વાવડીંગ, 
આડડાનું મૂળ, ખીજડોનાં પાનડાં, શીંગડાંના કૉંટા અને 
હોંગ એઓની ધુવાડો અરશના જેરનેો તુરત નારા છે. 


અજીર્ણ વિષ્ચિકા ( કે[લેરા )ને। ઊપાય. 

( વિષય ઘાંતમો. ) 
વ્યોષાત્રિજજીવળપંચવમ મિગોર 
્ાસમથાજામારિણુઃ વળશજવ્ય ।। 
તગેળવોષ્ળસાઝજનદિસુળમેત- 

«મમરા સિમિવલંતનુતેનરાળામ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
ઘચ્ચોત્રમધા વિરારિગુસુંટીવેયાવા લમો ટૂવગુળમેતત્‌ ॥ _ 
જુશાંગુનાદત્વશષિવિષ્નીમત્ીભેશગુજોદુતાશવારિ॥૨૨।। 

સુંઠ, મરી, પીપળ, નસોતર, પંચલવણું, ચિત્રો, જીરૂ 
સાજખાર, જવખાર, હરડે, વાવડીંગ, પીપળીમૂળ, અને 
ચવક એઝએનું ચૂર્ણ ફરી છાશમાં અથવા ઊતા પાણીમાં 


1 ચડ) બોડલૂણુ, ટવણુખારુ સિધાલૂણુ અને સંચળ. * 


વેધામૃત. ફદ 


પૌવામાં આવે તો તેથી માણસોને ઊદરને અગ્નિ બછુજ 
વધે છે. હરડે, વજ, બિડલૂણ, હીંગ, સુંડ, અતવસ અને 
ઈેદ્રજવ એનું ચણે થાયા થોડા ઊના પાણીમાં પીવામાં 
આવે તો તેથી અર્‌ચિ, કૉલેરા, અજર્ણ અને શળ દૃર 
થઇને અગ્નિની જિ થાય છે, 


દિમગ્રમધવિટનામર્ણીપ્યપચ્યા 

સળ વિમામપરિવાકિતમેતરાઝુ ॥ 

ગાનાદરજગટઞાનઇમાંવમરમ- 

([ઇમવતેટરવિણનદરલમસ્તમ્‌ ॥ ૪૦ ।| 

એક ભાગ હોંગ, બે ભાગ વજ, ત્રણ ભાગ ખિડ- 
લૂણ, ચાર ભાગ સુંઠ, પાંચ ભાગ અજમા અને છ ભાગ 
હરડે એનું ચૂર્ણ કરી ખાવામાં આવે તો તેથી તુરત 
આક્રો, શૂળી, અરશ, અગ્નિનું મદપણું, ગોટો, દસ્તની 


પે 


કબજીયત, પેટના રોગ અને કૉલેરા એ સધળાં મટે છે. 


તાજાટ્જોરસારેજળવલીસજમસ્મનઃ || 

ટ્રોમામમેધજારુટ્ાન્મસિતાોરશાંશજાઃ ।૪?॥ 

પઝકગા ડાન ડોડા, માલિતા | 

પ િસપળાનિણીશાગશયતમા ॥ ૪૨ ॥ 

પાનમ બો ર 

ઝામિમાંચા દિવાનરોમનરેસતીવસ્વાતજઃ ॥ ૨ 

ઝેક ભાગ શુદ્ધ હુરતાલ, એડ એક ભાગ શુદ્ધ પારો, 
એક ભાગ સીસાની ભરમ, મે ભાગ શુદ્ઠ ગંધક અને સોળ 

ભાગ મરી એઓનું ચૂણું કરી તેની નિત્ય એક રતિ, ધીની 
સાથે ખાવામાં આવે તો તેથી કોલેરા, સધળાં પ્રકારનાં 
શૂળ, ખરલનું દરદ, પેટના રોગ, ગોટો, સંગ્રહણી, શ્વાસ, 
ઊધરસ, કકે, વાયુ અને અગ્નિની મેદતા ઇત્યાદિક રોગ 
ઢે છે. આ રસનું નામ “વડવાનલ છે. 


ફ૮ વૈઘામૃત, 


ઝાતાગાવત્રિવ્વમરિસમપિષજાવષપ્રમાળં 
રંધજતજવમવિષમિટમતિજાયચિળીસસ્યતાયે ॥ 
પિદામાવેવમાત્રાવિતસતિસરનંવસ્દમાંગેચમથો 
રૉમાનશજાનિણારનટ્દતિજુતમળોવન્દિનામારસોયમ 
ડોઢ તોડું જવંત્રી, ડોઢ તોલું જયક્‌ળ, ચાર તોલાં 

મરી, અર્ધ તોલું ગધક, અર્ધ તોલું પારે, અર્ધ તોલું 
લવીંગ અને અર્ધ તોલું વછનાગ એ સઘળાંઓને આંબ- 
લીના રસમાં ખરલની અંદર વાટી તેની અડદ જેવડી 
ગોળો કરવી. એ ગોળી યોગ્ય અનુપાનમાં એક સવારે 
અને એક સાંજે ખાવામાં આવે તો તેથી અગ્તિમાં મેદ- 
પણું મટીને તુરત પ્ર્દીમપણુ થાય છે અને શૂળ તથા વાયુ 
આદિ રગે તુરત મટે છે. આ ગુણકારી રસનું નામ 
'વન્હિરસ” છે, 


કમિના ઉપાય. ( વિષય ૬ ઢો. ) 

સર્રિઝટઞનિવાગ્રાત્રિઈ*યોષપખ્યા 

૫૯૧ ૪િયષિજગોમોમૂત્રસિજ્િઃ રાય? ।। 

૫1નિમિતટિનપીતઃસયમેતશ મિથ્યા 

રસમશૃજરાતવોટીવકશા નિતિ ॥ ૨૧ ॥ 

ખેરસાર, ઈંદ્રેજવ, લીંબડાની છાલ, વજ, નસોતર, 
સુઠ, મરી, પીપળ, હરડાં, બેહેડાં, અને આંમળાં એઓને 
અરધાં અરધાં કટી ગોમૂત્રમાં કાઢો કરીને સાત દિવસ 
સુધી પીવામાં આવે તો તેથી પેટના હનનરો કૃમિએ _દૃઢ- 


મૂલ છતાં પણુ ટળી નય છે. આ વાત સત્ય છે, ખોટી 
છેજ નહો. 


ચેનમા કિય્સયુત્તસૂળવેસમગથરિ । 
સેવિતંતશગતનાંમી તિ્નાસ્તવ્રાનત ॥ ૪૧ ॥ 


વૈદ્યામૃત.  ફૃહ્ટ 


જે માણુસ વાવયીંગના ચુણેનું મધની સાથે સેવન 
કરે તે માણુસને કદી પણુ પેટમાં જીવડાનો ભય થતે। નથી. 


પાડું ' રોગના ઉપાય. (1૧૧ય ૭ મો. ) 


પનમવા નિવવટોઈ તિ વિ'વામવારસનિરા9તાનામ્‌ || ! 
વાષાયવ:૫રમરનિદતિસશ્વમવાવોટરગજશોથમ્‌! ૭ 

ધોળી સાટોાયો, લીંબડાની $ છાલ, પરવળ, કડું, સુઠ, 
હરડે, દાર્‌ હળદર, અને ગળે એએઓને કવાથ પોવામાં 
આવે તા તેથી પાંડુરોગ, શ્વાસ, ઊધરસ, ઊદરને। રોગ, શૂળ 
અને સાજના નાશ થાય છે. 


મેરિવામજસાત્રીળાયેઞનંવામજાપદમ્‌ | 

તથામરિતિમાતામસ્તિત્તચળેસરવરમ્‌ ॥ ૪૮ ॥ 

સોનાગેર્‌, આંમળાં અને હળદર એને ઊકાળીને 
તેનું અજન આંખમાં આંજવામાં આવે તો તેથી કમળો 
મટે છે. 

કડું, ચૂણે સાકરની સાથે ખાવામાં આવે તો પૃણ 
કમળો મટે છે એમ આચાયીએ કહું છે 


સોહેડામાંથી અથવા નાકમાંથી લોહી પડતું હોય 
તેના ઊપાય. ( વિષય ૮ મો. ) 
રપપત્રસસ:સિતા મણુમ્યાંભરિતોછો રિતપિતમાનુરતિ 
ઇષમોસ્તાનવામચા તત સિવાપશસનાસજાસનુટા ૪૧૨ 
અરડૂસાનાં પાનડાનો રસ ને સાકર અને મધની 


સાથે પીવામાં આવે તો તેથી ઉપર કહેલું ૬૨૬ કે જેને 
ગ્રંથકારો' ર૭તપિત્ત કેહે છે તે તુરત મટે છે. 


૧ નેત્ર, મળ, મૂત્ર અને નખ પીળાં થઈ નય અને તાવ, 
સોન્ન, હેબકા, શ્વાસ, ઊધરસ તથા અગ્નિનું મદપણુ' થાય એ 
પાંડુરોગનાં સાધારણુ લક્ષણે છે. 


૨૦ વૈધામૃત. 


અરડસાનાં પાનડાં, કાળી શ્રાપ અને હરડે એઓનેો 
ડવાથ કરી તેમાં પાછુ તેજ એષ ધોનું ચૃણે નાખીને પીવામાં 
આવે તો તેથી ઊપર કહેલું ૬૨૬, શ્વાસ, તથા ઊધરસ દૂર 
થાય છે. 

શજરામધસયુસ્છીમરમ્ધમથા1વવા । 

મચ્યવંતજએતોવેજયતેરસયતુત [1 ૦૦ |, 

ને બકરીનું દુધ સાકર અતે મધની સાથે પીવામાં 
આવે તો તેથી અથવા ગાયના દૃધને પાંચ ગણા પાણીમાં 
ઓટી એકલું દુધ રહે ત્યારે પીવામાં આવે તો તેથી ઉપર 
કહેલું' દર૬ મટે છે. 
જા સ્મીજુણુમતોચનાવનંતાસિજાસમપરતિસત્વરમ્‌ |। 
વાયવિઇમ્ટુજ્છમ સિવા છેવનસાશરતો રિતાવદશ્‌ [1૦૬ 

દાડિમના કૂલના રસ કાહાડો તેનું. નાકમાં ટીપું 
નાખવામાં આવે તે તેથી અથવા અડદને! લોટ અને રેશમી 
પીતાંબરની રાખ પાણીમાં કાલવોને માથાપર ચોપડવામાં 
આવે તો! તેથી પણુ ઊપર કહેલું ૬૨૬ દૂર થાય છે 

ફિશર અફેઘરનગરસ્યતમા(ભમરવેવાસ્મગમોરે 

“૧ર વિર સિતેવેવાણતેત્રથમાડઇજાર: ॥ ૨ | 

રતિ મી અહમદનગરના રેહેવાશી માણિકભટ નામના 
વેધના પુત્ર મોરેશ્ચરે રચેલા વૈઘામૃતના પહેલે 
અલડાર સપર્ણુ- 


પારા 8. હ તારણ 


અર્લકાર બીજે. 
ક્ષયના ઉપાય ( વિષય ૨ મો 
ના ભાતા 
ગંશાસદ્ગદ્નબિશલિરર્ભતનસાતસવગાતસેમાન॥ર॥ 


વૈઘાક્રત. ' ૨૨ 


સોળ તોલાં ખડો સાકર, આઠ તોલાં વંશલાચન, 
ચાર તેોલાં પીપળ, બે તોલા એળચીના દાણા, અને એક 
તોલુ તજ એઓનું ચૃણે કરી ધી અને મધની સાથે ખાવામાં 
આવે તો તેથી ક્ષય સબંધી સઘળા રોગ મટે છે. આ ચૂણનું 
નામ “ સિતોપલાદિ' છે 


સમા ાનાસજેબનન । 
ગ્યસોખસ્સાસવમ્રિહાદ્યસાન્વયાવાપમળાન્ય રર: ॥૨ 

જેમ વિષ્ણુ પાપોના સમૂહાનો નાશ કરે છે તેમ એ 
ચૂણે શ્રાસ, ઉધરસ, અગિ ગ્નનું મંદપણું, જભતું બેહેરાપણુ, 
અરૂચિ, સળીખમ, પડ'ખાંનાં શૂળ, જ્વર, મોહેોડાંતી વાટે 
જતું લોહી, ખભાની ખળતરા, હાથની બળતરા તથા પગની 
બળતરા એએને મટાડે છે. 


ઝાયુયેજાસ્યાટ્વનરાળાંતર્સપિત્તશ્તનકયાળામ્‌ ॥ર॥ 

જે લોકોનું આયુષ્ય ખલવત્તર હોય તો. એ ચૂર્ણ 
માોહોડામાંથી અથવા નાકમાંથી પડતું લોહો, શ્વાસ અને 
ક્ષય રોગનો પણુ નાશ કરે છે. 
સવનીતાસતામણ॥તરયુસ્તોવસ્લોદેપરમવઃ કષયકિનો તિ ॥ 
વિતથઃમમવેટયપવોમાયરિતન્મેશપથઃસહાશિવસ્ય 1 ૪ ॥ 

માંખણુ, ખડીસાકર અને મધ એએઓની સાથે 
સોનાનો વરખ ખાવામાં આવે તો તેથી ક્ષયરેગનેો નાશુ 
થાય છે. ડુ સદાશિવના સોગન ખાઈને કહું છ્ઠુંકેઆ 
પ્રચોગ કદ્દો વ્યથૈ જનાર નથી. 


ર્સંમષવોમેસિતમપિજાવહેમસિતંથરીગમૂચદ્રાંશ 
પિરલસદલાંજુજવિવય્‌ | રતાંદ્યંશટવસવજમપિસૂ- 
ળાશ મિલ્ત્રમાયાવસિષ્વજુતલરિિમવાત્ણયદ્‌રશ્‌ | ૧ ॥ 

એક ભાગ પારી, એક ભાગ ગંધક, ચાર ભાગ રૉ- 
ખની ભસ્મ, છ ભાગ “કોડીની ભસ્મ, ખાર ભાગ મરી 


જેર . વૈલ્યામૃત. 


અને પા ભાગ કુલવેલે ૮ંકણુખાર એ સધઘળાંઓનું ઝીણું 
ચૂરણ કરો નિત્ય ધીની સાથે ચાર માસા સુધી ખાવામાં 
આવે તો તેથી ક્ષય રોગ મટે છે. 
ઉધરસ અને શ્વાસનો ઉપાય 
( વિષય ૨૦ મો.) 

મારીવ્ટ્જજવતતળાંવટ્પનાંજ્ગ્યમમંધાસ્તો 

વચ્ચાનામર્રેવરકતનિતાવાન્સીવમપ્ાસ્વતઃ || 

જથૉયંગ્તરવાલદા'સલનદા જેષ્યામયપ્વસિતો 

વત્રત્યાયયદામજમદદ્સવાતાપદ૧ વત? 1૧ ॥ 

ભારંગીનાં મૂળ, કાયર્‌લ, રોણિસ નામનું “ખડ, 
વાળો, ધાણા, કાકડાશીંગી, વચ, ખડસલીયો, હરડે, સુંઠ, 
અને દેવદાર એઓને કવાથ કરી હીંગ તથા મધ તાખૌને 
પીવામાં આવે તો તેથી તાવ, ઉધરસ, શ્વાસ, કકે સંબંધી 


રોગ, દા રોગ, ગળાનું ઝલાઇ જવું અને વાયુ રોગ 
મટે છે 


ારજપોમરીચંટ્રિવપટ્િવ્યોપજન્યાપજટ રમ્ય | 
વહેવેસસેસ્મેગ્એત્રમરેચોશટીવદ્મત્સમેજાસા ભશ ।૭। 
એક તોલું જવખાર, બે તોલાં મરો, બે તોલાં પીપળ 
અને ચાર તેોલાં દાડિમની છાલ એટલાં ઔષધોને સોળ 
તોળા ગોળમાં ભેળવી ગોળીઓ કરવી. એ ગોળી ખલાત્કા- 
રથી સધળા પ્રકારની ઊધરસોનો નાશ ડરે છે. 


. અષત્રણૂનાંતરાછિગાનગટીસજાસશવસનોનિરસિ ॥ 
રસે શા શિલ્ઓવિતરસેચનમારન્ય સશ ॥ ૮ ।॥ 
આકડાનાં રવાઇડાં અને મરી એઓને એકઠાં વાટીને 
કરવામાં આવેલી ગોળી ઉધરસ સહિત શ્વાસનો નાશ ડરૈ 
છે. આ તત્વ મોરેશ્વર વૈઘને શાસ્રમાંથી નહી પણુ ગુરૂની 
પાસેથી મળ્યું છે. 


વેદ્યામૃત. " ઢે૩ 


રર્વુભાગરાખૂવટાનાત્યાસઃવણાયતે || 

જાંતાવસોઞસસશોમિનાંનિયમોથયા ॥૨ 

જેમ સ્રીના સ્તનને! સ્પરે થવાથી સન્‍્યાસીઓને 
નિયમ ભાગી ન્ય છે તેમ શરપંખાના મુળીઆતે ધૃંવાડો 
પીવાથી ઊધરસ ભાગી ન્ય છે 

પંમાંમજ્ષ્ળધત્‌રપપાત્વાલઃપછાયતે ॥ 

યવામાપૂમવાતેનવાસોનરથતિતત્લળાત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

કાળા ધંતુરાનાં મૂળ, પાંતડાં, કૂલ, કળ તથા છાલ 
લઈ તેઓને! ધુમાડો પીવામાં આવે ન તેથી ઉધરસ મટી 
જાય છે. ધમાસાને ધુમાડો પીવામાં આવે તો તેથી ઉધ્‌ૃર- 
સને નાશ થાય છે. 


ઝંત્રેળરીનેમરિચે:તમમસમાપપહતાસાશેસનસિધાય ॥ 

ર વાતઃ ણુઝઇફટુયાવજેડ્વાત્થાસાર્નાઝનસીવતરન્ફટાર:* જ્‌ 
કેળાની અદદરનતી નશ કાહુ!ડી તાખી ગર્ભમાં મરી 

ભરી આખી રાત રાખી મેલી સવારમાં તે મરી સહિત 

'ેળાને કુણી કુંણી આંચમાં સારી પે ખેડે શેકીને ખાવામાં આવે 

તો જ્મ કુવાડો ઝાડને કાપી નાખે છે તેમ તે કળ થાસના 

રોગને કાપી નાપ'ખે છે. 


છા કિવામધવપવવોપળાપજ્વારેસજઝાગ્યમાસિયે! ॥ 
જેરિવાલસવગઞવાસમાદરેત્વાવિનીવરયિતસ્મસ્સ્વરમૂ 19૨ 
પીપળાની લાખ, જેઠીમધ, પશ્નક, પીપળ અને ભૉરી- 
ગણીના પાકેલા ડોડવા એએઓનું ચૂણે કરી ઘી અને મધની 
સાથે _ચાટવામાં આવે તો જેમ સ્રો પતિના કામદેવરૂપી 
જવરને મટાડે છે તેમ તે અવલેહ ક્ષયથી ઉત્પન્ન થએલી . 
ઉધરસને મટાડે છે. 


સટ્રાસ્મતાજવાચંવનવામારીળા જરરી | |। 
ચ્યો્ષજસસેધવમુસ્તયોલ્તગરસાસેલવ્યચત્રાઝમોરાઃ ૨૨ 


૨૪ વૈઘ્ામૃત. 


સવતુસ્યચાઇમામામયાસ્યાસય:લર્વેવેટમામોગુરીત્ર | 
વવત્વાવન્દક્ષોદ્રગસ્તોવજીટઃજાસશાશોસષરેસવેતાતો ૨૧ 
ઝત્નેમાવવામછાંપાંરુસમમસ્મરિયાંરાગવદ્મગ્વસેષ ॥ 
અરડઝીદાનાઇવાતોષ્વેવાતાન્દતિુદ્રારેદળપ:ક્ષળેન 1૨૦ 
ભોારોંગણીનું સત્વ અથવા ભોરીંગ'ગીને। કાઢો અથવા 
તે કાઢાનેો ઘાટે ભાગ કરી તેમાં ભારંગીનાં મૂળ, કાકડાશીંગી, 
કાયક્લ, ખદુક્‌ળી, સુંઠ, મરો, પીપળ, કઠ, સીંધાલુણ, નાગર- 
મોથ, અક્દીણના ડોડવા, જીરૂં, સાજખાર, જવખાર, અ- 
જમા, ચિત્રો અને અજમે।૬, એટલાં એઓષધેો સરપ્ે ભાગે 
નાખવાં અને આઠ ભાગ હરડે નાખવી. એઓરનું ચૃણે 
કરી સવથી ચોગણા ગોળને! પાક કરી તેમાં તે ચુર્ણ મિ- 
લાવી ૬ઇને તેને મધતી સાથે ચાટવામાં આવે તો તેથી 
તુરતજ સર્વ પ્રકારની મહાભયૈકર ઉધરસ, સર્વ પ્રકારના 
ભયંકર શ્વાસ, અગ્નિનું મંદપણું, કમળો, પાંડુરોગ, ગેટે, 
હેડકો, ભારૈ ક્ષયરોગ, તાવ, અરશ, બરલનું ૬૨૬, આક્રે, 
વાયુ, અને ઉચો ચાલતો વાયુ (ઓડડાર આદિનાં ૬૨૬) 
એઓનેો નાશ થાય છે. 
સતમવતતપછાદરીતવમલવાસજપવિપર્યાદિવાઃ ।। 
મામતાયપર્સર્ણજ્િમામતાવવ્યુઝવથિતતોયમાર્જતાઃ19૬। 
એક ભાગ પારે, બે ભાગ ગંધક, ત્રણ ભાગ પીપળ, 
ચાર ભાગ હરડે, પાંચ ભાગ બેહેયાં છ ભાગ અરડ્ૂસાનાં, 
પાન અને સાત ભાગ ભારંગીનાં મૂલ એનું ઝીણું ચૂણે 
કરી પારા અતે ગંધકનતી કજલી થયા પછી એકઠાં કરી 
ખાવળની છાલના ઉકાળેલા પાણીમાં વાટો તેની એક એક 
રતિ જેવડો ગોળોઓ કરવી. એ ગોળીઓ યોગ્ય અતુપાન- 
થી ખાવામાં આવે તે! તેથી ઉધરસ અને શ્વાસ મટે છે. 


તામજશનોલણિઝવિધાયનિવોવવેછોખિસ્તેત્રિવારમ્‌ | 
'૪૫થધસ્તસ્યપટુપટ્ત્વા૧2ટત્માતમવેસ્ુમસ્ક્‌ [ 9૭ ॥ 


વૈ્વામૃત. “ જેધું 


જામાજસવળમનાતશવાકતતહેતન્મમવામણમ્વામ્‌ | 
ચમાજપાસાયણુમપશીતંગવતોસ્નેત્રાવરટ્સમમ: ॥ ૨૮ ॥ 
સારૂં શુદ્ધ ત્રાંબ્ુ લઇ અગ્તિમાં તપાવી તેને પાણીમાં 
દારી નાખવું. પછો તપાવી તપાવીને ત્રણુ વાર લૂણીનાં 
રસમાં ભીજવવું. પછી ઉપર્‌ તથા નીચે , પંચલવણનું ચણ 
૬ઇ ગ'જપુટથી ખાળવામાં આવે એટલે ત્રાંબાની સુંદર 
ભસ્મ થાય છે. જેમ તરશથી પીડાએલા પુરૂષને ચપલ 
નેત્રવાળી તના હાથથી અપાએલું સુગંધી અને શીતળ 
જળ હિતકારી થાય છે તેમ એ ભસ્મ પીપળ અને મધની 
સાથે ખાવામાં આવે તો ઉધરસવાળાને તથા શ્વાસથી આ- 
તુર થએલાને હિતકારી થાય છે 
હેડકોનેો ઉપાય સમ ૬૬ મો. ) 

દરેળુવા વિષ્વજિવાવયાયોદિગ્યસ્વિતોપોદતિપત રિજ ॥ 
તસ્યતથાજતવસમવગરતન્યેનવાપોરદીતમાસિયા વિટ ૨૨ 

, નગડનાં ખીજ અને પીપળનો કવાથ કરી હોંગની 
સાથે પીવામાં આવે તે તેથી પાંચે ્રેકારની હેડકોઓ મટે 
' છે. નાકમાં અળતાનું ટોષું નાખવામાં આવે અથવા મા- 
ખીની વિષાને સ્રીના_ધાવણમાં મેળવી તેનું ટીપું નાખવામાં 
આવે તોપણુ હેડકી મરે છે 


અવાજ બેસી જવાના તથા અરૃચિના ઉપાય. 
( વિષય ૨૨ મો.) 
વુગ્યપ્રયુસમણાવનરાળાંનણસ્તરળાંણુસમાતનોતે || 
યચાકમાસીણુરતનરાળાંજરપરપેત્રસિવીરિતાનામ્‌ | ૨૦ 


આમળાંના ચૂણનેો દુધનો સાથે ઉપયોગ કરવામાં 
આવે તો જેમ કામદે વેના બળથી પીડ [એલા પુર્ષાને સ્રીના 


--*-ૂન્-૦-------- 


૧ એક ગજ આડો અને એક ગજ ઉભો ખાડો કરી તેમાં 
છાણાં ભરી સળગાવવામાં આવે તે ગજપુટ કેહેવાય છે. 


રેડ વૈઘ્યામૃત. 


સંભોગથી સુખ થાય છે તેમ જેઓનેો અવાજ બેસી ગચો 

હોય તેઓને સુખ થાય છે. 

રી રસમા ગવાવારવિવા*્ઝણકષે: ॥ 

સોદ્રઝટજા સ્િમિમિત્યપાયેઃવ ર તિવિષ્વસમસેસવાનાયા*? 
સચળ, કાળી પ્રાખ, મરી, જીરૂ, સુવા, આંખલીના 

પાનડાં, મધ, ગોળ અને દાડિમ એ ઉપાચોથી અર્ચીનેા 

નારા થાય છે. 


વસનના ઉપાયે. ( વિષય ૨૨ મો ) 


વચ્ચામજોદ્રાસતાશ્રછાતાવછો સ્મિતા: સયુ જુસ્વંગજસ્ય ॥ 
તટ્રાસતામા જિતમાઝયીવછાકનિટોપેગાનિતાંતસિફતિ ॥ ૨૨॥ 

ચાર તોલાં હરડે, ચાર તોલાં આમળાં, ચાર તતોલાં 
મધ અને ચાર તોલાં ભુંજેલી સાળ એ ઓષધોનું ચૂણુ કરી 
સોલ તેોલાં ભારે પાણીમાં પેળવી વસ્રથી ગાળી લઇને 
પીવામાં આવે તો ત્રણુ દોષથી થતી ઉલટીને તુરત નાશ 
થાય છે. 


[તગાતવવ્યોવણવંમગીરનામાન્ય૫ત્રમવરળમેતત્‌ | 
મુત્ર નિદૃતિટ્રિણામગાંછીકમવિતસત્થ્‌ ૨૨ 

તજ, તમાલપત્ર, એળચી, સુ ઠે, મરી, પીપળ, લવીંગ 
જર, નાગંદેશર અને પીપળમૂળ એએઓનું ચૂર્ણ કરી મધની 
સાથે પીવામાં આવે તે ખરાખ પદાર્થ જવાથી ફે તેનો ગંધ 
લેવાથી થતી ઉલટી તુરત મટે છે 


તરસના ઉપાય. (પિવ જ મો.) 


ઝર્ષાટવલચરવર્જવિતસ્યટસઃ 
સરુસ્થપજોટરપજા નિર રિપમસ્થ । 
સાપઃપહમણવનંમર્્િવ્ધે 
ફુંસ્યાપળાફ્માવિતાટપજંસટેશ્ર ॥ ૨૪ || 


વૈઘ્યામૃત. ફર 


જદ્નેપટેજજનયાશટુપાિથષે 
વપર્‌ધૂછિસસ્મીમતગાસ્માંરે | 


ણ્પાણ્વતેરરજતાશરસાસ્તાણા 
સુસ્વાહિતામમવતામધૂલુહ્નેન ॥ ૨૧ ॥ 
આગલે દિવસે સારી રીતે જમાવેલું ચાકાં જેવું દહ 

એકસો! અઠૅયાવીશ રૂપીઆ ભાર લેવું. ચંદ્રજેવી ઉજળી 
ખાડ ચોસઠ ભાર લેવી. ચાર રૂપીઆ ભાર ધી, ચાર રૂપીઆ 
ભાર મધ, બે રૂપીઆભાર મરી, બે રૂ્પીઆભાર સુંડ અને બે 
રૂપીઆભાર એલચીદાણા લેવા. એ સધળા પદાથીને ચોગ્ય 
રીતે ભેળા કરી ઝીણા *કપડામાં નાખી, કષ્રુરના ચૂણ્‌થી 
સુગૈધી કરેલા વાસણુની અંદર સ્રીએ પુણા યુણા હાથથી 
ગાળી લેવા એટલે તે શીખ'ડ થાય છે. આ શિખંડનું સેવન 
કરવાથી તરસની પીડા શાંત થાય છે. આવી રીતનું ઉત્તમ 
સ્વાદવાળું શિખંડ ભીમસેને કર્યું હતું અને શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન 
પ્રેમથી આરેગ્ય હુતા. 
મુછી તથા માથાની ચકરીના ઉપાય. (વિષય ૨૧ મો » 


દ્રાશ્મૃતાનામરપષ્નરાનાંસગ્રંચિવાનાશમિતસ 


10 4 પા 
ચિત ॥ ૨૬ ।॥ 


કાળી પ્રાખ, ગળો, સુંઠ, એરડાનાં મૂળ, અને પી- 
પળીમૂળ એઓને। 5વાથ કરી તેમાં પીપળતું ચૂણું ના- 
ખીને પીવામાં આવે તો તેથી મૂછ અને મદ મટે છે. ધ- 
માસાનો ડવાથ કરી તેમાં ધી નાખીને પીવામાં આવે તો 
તેથી માથાની ચકરી મટે છે. 


ખળતરાના ઉપાય. ( વિષય ૬૬ મો. ) 


સદલષોતાસ્યવિજેપનેનટટ3મંમસ્છતિશીવ્રયેવ ॥ 
તથા દિમોધાન્યસમુટ્રવાંતટોદતતષ્નંતસિતનિદંસિ 1૨૭ 


૨૮ વૈઘયામૃત. 


ગાયના ધી ને હુજરવાર પાણીમાં ધોઈ અંગ ઉપર 
ચાોપડવામાં આવે તો તુરતજ દાહુની શાંતી થાય છે- રાતે 
ધાણાને પાણીમાં ભીજવી રાખી સવારે ગાળી લઇ સાક- 
રની સાથે પીવામાં આવે તો તેથી તરસ સહિત અંદરનો 
દાહ મટે છે. ર 
વાઇનેો ઉપાય ( [વિષય ₹૭ મો. ) 
મગેન્માસ્િવેળપયત્તતવચાયા 
ર્સડકસ્ીરમત્તરાનોમાનવાયઃ ॥ 
ઝપસ્મારસમમેરોથોષિયોરઃ 
શમા તિવસ્યાજનાત્રાસ્તિર૧1 | ૨૮ ॥ 
જે માણુસ વજના ચૂર્ણનું ધીની સાથે સેવન કરે 
અને કેવળ દુધભાતનુંજ પથ્ય કરે તેનો વાઇને રોગ લાંખા 
દિવસથી થએલો અને મહુ। ભયંકર છતાં પણુ તુરત શાંત 
થાય છે. એમાં કાંઇપણુ શક નથી. 


વાયુના દરદના ઉપાય. ( [વિષય 9૮ મો. » 


ઇષાવજપમિતાવટીશષીટતાગીળેગુરેયા સતો 
દ્ઘટ્ીપ્વતુપપણટ્યમિતાજટબીતયાતેગઞની ।। 
મજ્જા સિસમિળાયૃતયુતાવચ્ચારિનાતત્વતો 
વાતત્રાતવિનારનેસુમતિમિઃ હ્યાતાયુગમીપયસ । ૨૨ ॥ 
બે તોલાં અજમાનાં ફેાતરાં, આઠ તોલાં સુંઠ, અને 
આઠ તોલાં માલકાંકણી એઓનું ચૂર્ણ કરી તેની જુના 
ગોળમાં એક એક તોલાની સુંદર ગોળી વાળવી. જેને વાયુ 
સબંધી રોગ થયે! હોય તે માણૂસ સાધારણુ પથ્ય રાખીને 
નિત્ય તે એક એક ગોળી ધીની સાથે ખાય તો તેનાં વાયુ 
સંખંધી અનેક દરદો અવરય મટે છે. વિદ્દાનો "કેહે છે 'કે. 
જેમ મોટી નાગણી વાયુનો ભક્ષણુ કરે છે તેમ એ ગોળી 
વાયુ સંબંધી દરદેનું ભક્ષણ કરે છે. 


વૈદ્યામૃત. ઢલ 


તેઝોન્દાયસ્થમેવંવયસિમગળળવાજ્યુવસા વિયાસ્ય 
વ્યોષપથ્યાંશતાવ્ટાામિરિયુમનજત્રયિજાગમા | 
ઝમ્રાસ્છા'મધોસુસ્સસ્મણસવા [૧ નિપાત 
સરવોન્વાતાન્તટીયંબ્તમપુસફિતાનાસ્તિમાવનવસો તિ [૨૦ ॥ 

એક શેર માલકાંકણી લઇ તેનો આડ શેર પાણીમાં 
ડંવાથ કરી અષણ્ટમાંશ અવશેષ રહે ત્યારે તેમાં સુંઠ, મરી, 
પીપળ, હરડે, સુવા, વાવયીંગ, ચિત્રો, પીપળીમૂળ, અજ- 
મોદ, વજ, કઠે, આસેંદ ૬, દેવદાર અને વછનાગ એ સધળાં 
ઔષધો ચાર ચાર તોલાં નાખીને ગોળીએ કરજી એ એક 
એક ગાળી ધી અને મધની સાથૈ ખાવામાં આવે તો તેથી 
સધળા પ્રકારના વાયુઓ મટે છે. 


સિર્શુસીવારસાત્ધચપ્રસ્યમાર્વતતગાદ્રતાત્‌ || 
રસાદ્ધસૂરગાત્તસ્યંમોલૂતતરસ્યસમિતમ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
વસા ઈરેમવીગતેગોન્ટાવટરજતથા | 
શા નિસવેલ્સુવત્તનામતમોમત: ॥ ૨૨ । 
તેજમરસ્યંપચેુત્તયાવાતરોમેષુરરતે |! 
ફમતેદ્‌ 1છિમતયયા ॥ ૨૬ ॥ 
એક શેર નગડને રસ, એક શેર ભાંગરાનો રસ, એક 
શેર ધૃતુરાનેો રસ, એક શેર 9 ગોમૂત્ર, બે તોલાં વજ, બે તોલાં 
કઠ, બે તાલાં ધતુરાનાં બીજ, બે તોલાં માલકાંકણી, બે તોલાં 
કાયફળ અને એ સઘળાં ઓળધો મળીને જેટલું વજન થાય 
તેટલો વછનાગ લઇ એ સવતે એક શેર તેલમાં યુક્તિથી 
પૃકાવવાં એ તેલ અંગોપર ચોપડવાથી સધલા પ્રકારના વાયુ 
સબંધી રોગો મરે છે. જમ શીયાળામાં સ્રીઓનું ગાઢ આ- 
[લિમન હિતકારી છે તેમ આ તેલ વાયુનાં દરદો ઉપર હિત- 
કારી છે. (આ પ્રકરણુમાં શેર ચોસઠ ર્‌પીઆ ભારજ 
સમજવો. ) 


અનજાન: *.અ-»-------૧૦૪-૦- - 


૧ ચોસઠ રૂપીઆભારને! સમજવે. 
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૩૦ વૈધાષત. 


વાતરક્ત એટલે જેને હુમણાં લોકે રડતપિત્ત કેહે છે 
તેના ઉપાયો. (વિષય ?૨ મો.) 


ઇસટતેજનનુાચજાયાઃ જાયોથવાવા જતા ષિપ્ણીવા 
મેતવચ્યાસિજવાતર્સવિનાશવેત્પચ્યાયતસ્યપુસ? 1૨૧ 
એરંડીયા તેલમાં ગળાનો કવાથ કરી પીવામાં આવે 
અથવા રૈજે રોજ વધતી પીપળ ખાવામાં આવે અથવા 
હેરડેનું ચૂણે ગોળમાં કાલવીને ખોવામાં આવે તે! પથ્ય 
કરનારા માણુસનો સધળોા ઉપર કહેલો રોગ મટી જય છે. 


તાઈર્સંતુવરિજાંનવનેટુવાળ 
મામાવશુટ્વશગાતરસાવિમટ્ર || 
હૃસ્વાશરાવચુઝછેત્રવિધાયયુદ્રાં 
જયાટ્ઞાવ્દપટમસ્યમવેસ્લુમસ્મ ॥ ૨૧ 
સ્‍્દ્ા્શતપ્રજનતિમપ્યવસ્વિણામવશાં 
ઇછાુનશ્રવદુષાવદુધા વિચાર્ય |। 
«યાચતટુજીમિતાંદસ્તાજમાત્રાં 
વિચામવાયતિવસ હ્યિમાપિયત્નાતૂ ।। ૨૬ || 
બે ભાગ હરતાલ, એક ભાગ પારે અને પાંચ ભાગ 
ફટકડી એઓને એકઠાં કરી ધોળી સાટોડોના રસમાં ખરલ 
દેરી સુકાઇ ગયા પછી તેને એક માટોના પાત્રમાં નાખી 
તેના પર બીજું માટોનું પાત્ર ઢાંકો તેઆના સાંધાને છાણા 
માટીથી લીપી લઈ ગજપુટ દેવો એટલે હુરતાળની સુંદર 
ભસ્મ થાય છે. રોગીની આકુતી, પ્રકૃતિ, તથા સધળી સ્થિ- 
તિ જેઇ વારવાર ધણી રીતે વિચાર કરીને એ હરતાલની 
ભસ્મમાંથી ચોખા જેટલી માત્રા તે રોગીને દેવી આમ ડર- 
વાથી વાતરકતને રોગ મટે છે આ વિધા ચે પ્રયત્ન કરીને 
એક મોટા સંન્‍્યાસીની પાસેથી મેળવી છે. 


વૈદ્યામૃત. . ૩૬ 


સાથળ ખઝલાઇ ગયા હેય તેનો ઉપાય. (વિષય ૨૦ મો) 


મછાતજન્વયામમધાઞરાનાજતઃવપાયોમધસપયત્ત? | 
ઝક્ત્રદ્વોરમવિમરટૂતિદતિમોમૂતરયુતાવળાવા ॥ ૨૭ | 
ભીલામા, પીપળ અને પીપળોમૂળ એઓઆનો ડવાથ 
કરી મધની સાથે પીવામાં આવે તો સાથળ ઝલાવાનેો રોગ 
ખઠુ વધીને ભયંકર થએલો છતાં પણુ મટી જય છે. ગોન 
મૂત્રની સાથે પીપળનું ચૂણે ખાવામાં આવે તો સાથળ ઝ- 
લાવાને। રોગ મટે છે 
આમવાતના' ઉપાય ( વિષય ૨? મો. ) 
રાસારમ્વધલ્વટાસ્તદગુમાઝનો ટૂવામોણુરે- 
સેસયવૈઃ વવાયવવરો વિશ્વાસ મિશ્રિત ॥ 
નાનાર્તપિહ્ગાસ્વિતાવિગયતેઘોરામવાતામયં 
સળામીજુપવલગુરમછસચારવોધજાસ્યયા ।૨૮॥ 
રાસ્ના, ગરમાળાનો ગોળ, દેવદાર, સાટોડી, ગળો, 
ગોખરૂ અને એરડાનાં મૂળ, એઓને। ડવાથ કરી તેમાં સુ- 
ઠંનું ચૂણે નાખી પીવામાં આવે તો તેથી, જેમ સીના સ્તન 
કમળની પેઠે શેભતા દીવાથી અંધારૂ મટે છે તેમ અંગોમાં 
સાંધાઓની પીડાવાળો ભર્યકર આમવાત મટે છે. 


2૧ નિ દિતાનિભુલટ્વૅમશુદુણુરુ? | 
ાીા- પા કોીકરોવા.ડ પોન." ॥ ૨૨ ॥ 
ળ્વંમવેસ્પીતવળોરલરગસ્યમૂતિવા | 


ચથાસપાનરોમેષત્રટ્યાત્‌મિપગસમઃ ॥ ૪૦ ॥ 
ઝાસતેવિવિધોયાચૈર્બમમાર્િષિગન્મયા ॥ 


ફ્ટલત્વેત્રછવ્યતુવાઇનાયગવિત્લજે? ॥ ૪૨ ॥ 


૧ અન્નતો રસ નહી પાકતાં કાચોને કાચો શરીરમાં વ્યાપ 
થવાથી સધળા ગાત્રમાં પીડા યાય અને ગાત્ર સજડ થઇ નનય તે 
આમવાત કેહેવાય છે. એ રોગમાં જ્વર, અરૂચિ, આલસ્ય અને 
જડપ્રણુ' આદિ થાય છે 


૩૨ વૈદ્યામૃત. 


એક ભાગ પારાને અને ખે ભાગ કળથીને પાતળા 
કોડોઓઆમાં નાખી લીંખડાની સોટીથી વારંવાર ધુંટવાં 
અને ખાર પોહેોર સુધો અગ્નિ દેવો. આ પ્રમાણે કરવાથી 
પારાની પીળા વર્ણુવાળી ભસ્મ થાય છે. ઉત્તમ વૈથે આ 
ભસ્મ રાગો ઉપર યોગ્ય અનુપાનની સાથે દેવી. આ એ- 
ષધ સૈ અનેક ઉપાયો કરી એક જંગમ વેઘ પાસેથી મેળવ્યું 
છે માટે વૈષાએ તેને પોતાના સંમહમાં રાખવું. 


રૂળના ઉપાય. ( [વિષય ૨૨ મૉ.) 

જમપુરીજોટ્વફિશયતમદા શ્રજરા રત રિઈમિયન્મિઃ ॥ 
ચચારિઝવિશ્વાવિસેવા પિતોતોજ ષિત્મોત્રવોવાજવાયપરિઇ: 

ધોડીના લીંડાને રસ કાહાડી હોંગતી સાથી પીવામાં 
આવે તો તેથી શૂળ નામનો ભારે રોગ મટે છે એમ વૈવેો 
કેહે છે. તેમજ કળથીને। ડવાથ કરી તેમાં હોંગ, સુંડે અને 
ખીડલૂણુ નાખીને પીવામાં આવે તો તેથી શૂળ મટે છે. 
વિશ્વાવગાફિગુમરીનગીરામતાનજછેમાજવતોયપિદેઃ । 
શતાવટીયચળવપમાળવણાત્તિમાંયાસિજસોમદંત્રી ॥ ૨ ॥ 

સુંઠ, વજ, હોંગ, જીરૂં, મરી, વછનાગ, અને ચિત્રો 
એટલાં ઔષધોને પ્રથમ લુગડાથી ચાળી ભાંગરાના રસમાં 
ખરલ કરોને તેની ચણ્યા જેવડી ગોળીઓ ખનાવવી. આ 
ગોળી ચોગ્ય અતુપાન સહિત નિત્ય એક એક ખાવામાં 


આવે તો તેથી શૂળી, અગ્નિનું મૈદપણું અને વાયુ સની 
રગે મટે છે. 


ન્જરબવ# મેસ નાવરસોશયનાનવઃ પી 
ચાવદ્ધસ્સવિઝાળતામવવતિતલતાપવ્વનિર્વાપચેત્‌ 
વચા સિશિમરપનામરવળા:જરપત્રાળાસિષેત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 


વૈદ્યામૃત. ' ૩૩ 


તિષ્યાંશોવિષમંધવેરસયુતોટ્સા વિમરયોતન 
વજા ર્થિત્રમિતા મિમાંયગનિતાનસમા સિદતિસળાત્‌ || 
મૂજસપ્રળીમગીળમસચસવ સમજ 
સ્વેષાયાલવટીનિગાપજ%તિમિવિ'વસણારસતિ ॥ ૩૧ ॥ 

આંખલીની છાલની રાખ ચાર તેલાં અને પૅચલવણ 
ચાર તોલાં ભેળવી ખખરલની અંદર લીંખુના રસમાં ભીજવી 
રાખવાં. પછી ચાર તોલાં શેખના કટકા લઇ હાથથી ઝીણી 
ભુઠ્ઠા થાય ત્યાં સુધી અગ્નિમાં તપાવી લીંબુના રસમાં તેઓને 
નાખી દેવા. તે પછી સર્વનું મર્દન કરી તેમાં હીંગ, મરી, 
સુંઠ અને પીપળ એક એક તેોણું નાખવાં, તે પછો ત્રણ 
માસા વછતાગ, ત્રણુ માસા ગૅધક અને ત્રણુ માસા પારો 
નાખીને ખરલમાં મર્દન ડરવું. આ પ્રમાણું કરી બોરના 
ઠેળીઆ જેવડી ગોળીઓ વાળવી. આ ગોળીઓનું સેવન 
કરવામાં આવે તો અગ્નિના મંદપણાથી થએલા રોગોને 
તુરત નાશ થાય છે. શૂળ, સંગ્રહણી, અરૂચિ, આહારનું 
પાચન ન થવાથી નીકળતાં શૂળ અને ક્ષય એ રોગે પણુ 
મટે છે. આ રંખવટી નામની ગોળી પોતાના ગુણુ।થી સર્વદા 
જગતનું રક્ષણુ કરે છે. 


ઊદા'વરત્તનો ઉપાય ( વિષય ૨% મો.) 


્ાસ્ત્રયંજવળપંગવમમિરીપ્ય 
ય્યોજામયાજમિરિપિત્િરટુગ્રમંષા ॥। 
સુરળતસ્ગુણગઝપયશાવદુધા વિમાવ્યો 
ટાવતેગુ્મગટસ્પ્રસતી નિરદૂસિ ॥ ૪૬ ॥ 
સાજીખાર, જવખાર, પાપડીઓ ખારો, પંચ લવણ, 
ચિત્રક, અજમા, સુંઠ, મરી, પીપળ, હરડે, વાવડીંગ, નસો।- 
૧ ક્ષુધા, તૃષા, નિદ્રા, મળ અને મૂત્ર ઇત્યાદિકના વેગને રેક- 


વાથી વાયુ ઊંચો. ચડીને જે અનેક પ્રકારની પીડા કરે છે તે ઊદા- 
વર્ત્ત કેહેવાય છે. 


૩૪ વૈધ્ામૃત, 


તર, અને વજ એઓનું ચૂણે કરી તેને થોરના છીરની ચાર 
પાંચ ભાવનાઓ દેવી. એ ચૂણૂનો ચોગ્ય અનુપાનથી ઉપયોગ 
કરવામાં આવે તેો। તેથી ઊદાવર્ત્ત, ગોટો, અને ઊદરના રોગ 
ઇત્યાદિ ૬રદોનો નાશ થાય છે. 
ગોટા તથા બરલ આદિના ઉપાયો. (વષય ૨ મો.) 
ચવજ્ઞાસયવાની તસેધવનાન્જવેતસમ્‌ ।। 
ફરીતવવગા રિશ ૂર્ળજુષ્બેનવા રિના ॥ ૪૭ ॥ 
સણારદારર્માનિતયંલશૂજંતપસ્ત્રિદં ।। 
1મિનસિનાત્રસસ્ફોવન્દેજીટ્રવસતિત ॥ ૪૨૮ ॥ 
જવખાર, અજમા, સીંધાલૂણ, અમ્લવેતસ નામતું 
લીંબુ, હુરડે, વજ અને હોંગ એઓનું ચૂર્ણ કરી ઉના પા- 
ણીથી લેવામાં આવે તો સાત દિવસની અદર વાયુતા ગોટા, 
શૂળ અને તેથી સધળા પેટનું વ્યાપ થવું એ દરદોનેો નાશ 
થાય છે અને અગ્નિની વૃદ્ધિ થાય છે એમાં ૩ાંઇ સદેહુ નથી. 
ેલેનઇ સોમ. કડક કા પકડું 
ધાશ્યાઃસવેતમાનવઘતમટ્સ્તુસ્વવયઃસધવમ્‌ ॥ 
કા કપા પો પોડ ડેલો! । 
3૪૫ના હિલિદ્િતાનજોદોજરવચ્છપમ્‌ 1૪૨ 
એક ભાગ કપીલેો, એક ભાગ નસોતર, બે ભાગ 
શેરનું છીર, ચાર ભાગ આંમળાંનોા રસ, આઠે ભાગ ધી 
આઠ ભાગ ષધ અને આઠ ભાગ દુધ એઓમાં છ માસા 
સીંધાલૂણ નાખીને તેઓને પકાવવાં પછી એ ધી નિત્ય એક 
તોલા ભાર ખાવામાં આવે તો તેથી ગોટા, શળની પીડા 
ખરલનું ૬ર૬ અને પેટ ડાચખબાની પીઠ જેવું થઇ ગયું હોય 
તે ૬૨૬ ઇત્યાદિનો નાશ થાય છે. 


અરવસ્ઝુવતાતછાિચાપછારવરછી તિણાઃ ॥ 
ઝળામાનેયખાવતવપજશંલળ્વમ ॥ ૧૦ ॥ 


વૈઘ્યામૃત. ૩૫ 


હતેષાંમૂતિઞઃકર પારટવટૃપંચવમ્‌ | 
વંતણારા:તયલવત્રિમામમંધવ સ્ત ॥ ૧૨ 
મૂરલાનેવસોસચવાસીસભવસાલ | 
ઈ્તસતુઇયસમેરોપયેસ્તુસ્યમા[મવમ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
સર્વેવાવ ગતા જશસ્વાનિવુનીરેળમહેયેતૂ ॥ 
પવા જિવાયંત્રેવાટિયામનતુઇયમ્‌ ॥ ૧૬ 
ટ્ત્વાદ્રવંઝુશળ્સીવાસ્તૂતિવાદ્રવવરવમ્‌ | 
ઉવ્વછદ્વિિજીવાર યાન ણિવ્યારતમ્‌ ॥ જ૪ ॥ 


મુસ્માર્ચ:ઝીટ્ુસ્યાનાંસમાળામંતવવરમ્‌ ॥ 

રલદ્રવરસાલોયઃ જતવમોનલરયઃ ૧૧ 
આકડો, ચોર, ભુંગળીઓ કટારો, કેળનાં છોતરાં, 
આંખલી, ખાખરો, તલના લાકડાં, અધેડો, જધરીચો ખા- 
ખરે, “દડી અને કન એએઓની ભસ્મને ક્ષાર કાડાડવો. 
પછી એ ક્ષાર, પંચલવણુ, સાજીખાર, જવખાર, 
ખાંગડખાર, પાપુડીઓ ખારો તથા મીઠુ એ સઘળા પદાથી 
એક એક તોલું લે લેવા. એઓમાં ત્રણ તોલાં ગધક, છ તેોલાં 
કેટકડી, છ તોલાં સુરોખાર, છ તોલાં હીરાકસી અને છ 
તોલાં નવસાર નાખી સધળાંને ઝીણાં વાટી નાખી, તેઓને 
લીંબુના રસમાં ખૂખ ખરલ કરવાં, પછી એઓને નલિકાય- 
ત્રમાં (રિટોર્ડમાં) નોપ્મી ચાર પોહોર સુધી અડિન દેવો. 
જેમાં નાખતાં કોડી પીગળી જાય એવો તેઓને અરક નીકળે 
ત્યારે તે લઈને એક સીસામાં રાખવો અને તે જેને દેવે 
હાય તેને કાચની નળીથી દેવે. એક વાલ અથવા બે વાલ 
આ અરક પાણીની સાથૈ અથવા સુંઠનું ચણ મિશ્રિત કરીને 
નિત્ય પીવામાં આવે તો તેથી ગોટો, અરેશ, અને ખરલ 
આહિરોગોનો અત્યત નાશ થાય છે. આ શૈખટ્રવ નામને 

રસ પોતાનું કામ અવશ્ય કરે છે એમાં સંશય નથી. 


૩૨ વૈઘ્યામૃત. 


પિષ્વછીસષ્તિવાગવરવંન્રાજનિદૃંતિતવનીતલયુતમ્‌ ॥ 
સજર્તકષતયુતદ્રામયવિધસંમમિવસાણુમટજમ્‌ । ૧૬ 
પીપળ તથા ખીન્નેરાના ગર્ભને ભેળાં કરી માંખણુની 
સાથે નિત્ય સેવવામાં આવે તો તેથી જેમ સજ્જનના 
સંગથી વિધ્રતા સંગનું નિવારણુ થાય છે તેમ શૂળ, 
હૃદયના રોગ અને છાતીને ક્ષત એ રોગોનું તુરત નિવા- 
રણુ થાય છે. 


ફતિશ્રીમર્રૃભરનમરસિથિતમાળિવમરવેયાત્મગમોરે-વર 
વિસ્ચિતેવેયાક્તેદ્િલીયાઇવઈ ॥ ૨ ।। 

જતિશ્રી અહુમદનગરના રેહેવાશી માણિકભટટ વૈધના ષુત્ર 

મોરેશ્વરે રચેલા વૈધા મતને બીજે અલ'કાર સ'પૃણું. 





અલ'કાર ત્રીજે. 
મુત્રકુચ્છ્ના ઉપાય. ( [ષિષય ૨૧ મો.) 


વાષાળમેલજતમાજવધન્વયાસ 

પચ્ચાત્રિવ્*યવષાયનિપવળેન ।। 

મધ્વસ્વિતનસર્સાવિર્રંતરયા તિ 

સ્વજાદ્વધ્તારિવવિજમૂત્રજુસ્છ્‌ । ૨ 

પાષાણુભેદ, ગરમાળાનો ગોળ, ધમાસો, હરડે અને 

ગોખરૂ એઓનેો કાઢો કરી મધની સાથે નિત્ય પીવામાં 
આવે તે! તેથી પીડા, બલતરા અને બંધ સહિત મૂતફૃચ્છૂ 
તુરત મટી ન્ય છે. 


ટુમ્ધયાસિવ્યતાસસેયટાલેવિતાવાતિજજોજમ્‌તિજા | 
મત્રવાતનિતવ્યધાતટરાદ્વચવિઝળનાંનતિઇતિ ॥ ૨॥ 


વેધામૃત. . ઝૂણ 


હે મિત્ર | તલતા લાકડાની રાખનું નિત્ય દુધ તથા 
મધની સાથૈ સેવન કરવામાં આવેતો તેથી લેકેને મૂત્ર રો- 
કાઇ જવાની પીડા અને તેથી થતી ખળતરા પણ રેહેતી નથી. 


પાણુવીના ઉપાય ( [વિષય ૨૬ મો.) 


ઝાવ્છમોસુરઞરતુજસીશિજછામિ 
સ્સ્ડઘહમમધામષુજેપ્રયુસ£$ ॥ 
તત્રાવ્સસજણુરસાણુર્ુષ્યશુંકી 
રથો નિદતિવરુછાત્રતિવ વિતાયમ્‌ । ૨ ॥ 
સપાદમેવવિવતા નિયમેનષુસાંષો 
રાર્પરીમતિસ્ઞસદરવેસચ । 
ઝાવીપયોમણ વિમિખિતમાશુતદ્દત 
તળત્રિ્ત્ઝુઈઞવીગમવવર્લાતિ ॥ ૪ ।। 
અડલકરેો, ગોખર્‌નાં મૂળ, તુલસીનાં પાનડાં, પાષાણુ- 
ભેદ, એરડાનાં મૂળ, પીપવી; જેઠીમધ, કાંસડાનાં મૂળ, 
નગડ, લવીંગ અને સુઠ એઓને ડવાથ કરી એળચીના 
દાણાનું ચર્ણ નાખીને સાત દિવસ સુધી નિયમસર- 
પીવામાં આવે તે! તેથી, ભારે પીડા કરનારી અને જેમાંથી 
વેકર જેવી કણીઓ પડતી હોય એવી ભર્યકર પાણવો 
મટી નજય છે. તેમજ ગાડરનું દૂધ મધ સહિત પીવામાં 
આવે અથવા નસોતર અતે ઈંદ્રજવનું ચુણે દુધની સાથે "કે 
ચોખાના ધોણુની સાથે પીવામાં આવે તોપણુ પાણુવી 
તુરત મટે છે, 


પ્રમેહ (પરમા) ના ઉપાય. ( [વિષય ૨૭ મો. ? 
ધાત્રયા'૧વાયમધુરાતિયુસવયંજરાળાંતમપુવવાથમ્‌ ॥ 
વાવાળમેહ્‌મણ મિશ્રમેતત્રયંત્રતેદાપદયામનતિ ॥ ૧ 1 


આમળાને કાટો કરી તેમાં મધ તથા હળદર નાખો 
ને પીવામાં આવે અથવા વડના અંધુરોનો કાઢો કરી તેમાં 
૪ 


૩૮ વૈદ્યામૃત. 


મધ નાખીને પીવામાં આવે અથવા પાષાણુભેદનું ચૂણું 
મધમાં કાળનીને ખાવામાં આવે તો તેથી પ્રમેહ મટી 
' તય એમ વેવશાસ્રીઓ કહેછે. 


ત્રિવટવાનાંસમિતેણનિજેવણવચેસ્વાવાવિધાનયવસા ॥। 
જછાત્રિવચ્યોવવયોઘરાળાંગૂર્ભવરેનપ્રમિતતર્યાત્‌ ॥ ૧ ॥ 
વટીપરમેદપરટ્સંતમત્રઘાતેગજ્ઈગતથાર્મસત ॥ 
શસરપસવછાંશ્રવાતાનનિેતિમેવાનિવવાયવેમ? ॥ ૭ । 

ગોખર્્‌નેો આઠ ગણા પાણીમાં કવાથ કરતાં અણમાંશ 
આકી શહે ત્યારે તેમાં ગુગળ નાખીને તેનો યુડિતથી પાક 
કરવે।. પછી તેમાં ગુમળના પ્રમાણુ જેટલું હુરડાં, બેહેડાં, 
આંમળા, સુંઠ, મરી, પીપળ અને નાગરમોથનું ચૂર્ણ નાખી 
સુકાયા પછો તેની ગોળીઓ કરવી. જેમ વાયુના વેગથી 
વાદળાં દૂર થઇ જાયછે તેમ એ ગોળીથી પ્રમેહ, પ્રદર, મુ- 
ત્રતી રોકત, મૂત્રકૃષ્ઠ, પાણુવી, વો્યેના દોષ તથા સધળા 
વાયુ દૂર થઇ જય છે. 


ઈ તો. ક. -યેસકેાટ ગા પારા, વત | 
શરાવયાોઃશાપ્વવિધાયયુદ્રૉટ્ટ્સ્ણટતલ્યમગા મિધેર્ષ ।1૮ ।। 
તતામવેટ્રલ્મવિતોવલોમ્વંચથાતપાનેનનરે 
સમસ્તયેદ્ાંતવમિટાચિવાસાપદારિશ્વલનાપદારિ ॥ ૨ ॥ 
સુત્રસ્યટટ્ચત્રવિષાનણ્સંતમસનારીઇલરાનવીઝમ્‌ | 
ર્જ સટિતિત્વંગટ્જિસ્યસેવાંવિધાયવેવેનમયાતજન્ધય્‌ ॥ ૨૦1 
શુદ્ધ ડરેલું ત્રાંબું તથા શુદ્ધ કરેલું કથીલ લઇ તેમાં 
તે જેટલુંજ મીઠું નાખવું, પછી તેઓને માટોના પાત્રમાં 
નાખી તે પાત્ર ઉપર બીજું માટીનું પાત્ર મુકી પાત્રોનું મોહોડું 
બંધ કરીને તેને ગજપુટ દેવે. આમ કરવાથી અત્યંત સુંદર 
' ભસ્મ થાય છે. આ ભસ્મનું યોગ્ય અનુપાનથી સેવન કર- 


૧ ચોનિમાંથી પાણી ઝરયા કરવું હોય તે 


વૈઘામૃત. ૩૯ 


વામાં આવે તે તેથી સર્વ પ્રકારના પ્રમેહ, ઉધરસ તથા 
શ્વાસ દૂર થાય છે, અગ્નિ પ્રદીમ થાય છે, વીયની દૃઢતા 
થાય છે અને તેતો ઉપચેોગ કરનાર પુરૂષથી મદોન્મત સ્રીને 
પણુ સુખ મળે છે. હુ કે જે વૈઘપણું કરૂં છું તેણું કોઇ 
જટાધારી ખાવાની સેવા કરીને આ તત્વ મેળવ્યું છે. 


પુણિના ઉપાય (વિવય ૨૮ મો ) 


રતાવરીનામવજાત્મળપ્ેણુરશ્વટંણાસિજમાપનળેમ્‌ । 

વચ: લિતાઇવિશિતેનવેયજાંતારતવસવ સફેિમાંસિ 1૨8 
જેના ઘરમાં સો સ્રીઓ હોય તેણું શતાવરી ખલદાણા, કન 

ચાંનાં ખીજ, એખરો, આસેૌદ, તલ અને અડદનું ચર્ણ્‌ કરી 

રાતે દુધ અને સાકર ની સાથે પીવું એટલે સો સ્રીઓને 

ભોગવવાનું સામથ્યે પ્રામ થાય છે. 


દ્રશ્ષા ચલ્નજુઇવેસર્તુમાક્ષીસ્સગાતીપઈ 
કસર કાય નયાય નાન પ્ત ।। 
ઉતેપાંલમમા મિવ લમ સિતતાપિયુવેલ 


[હ્‌યે- 
«ાજસળ્યવણક્યારમરિસ્ઝઃ વિતાસતખ્રામવમ્‌। ૨૨॥ 


પ્રાખ, રતાંજલી, કઠ, કૅસર |વેરાલોચન, જાયક્‌ળ, મ 
રીચકંકોલ, સાટોડી, ધોળી મુસલી, આમળાં અને આસૌૉં૬- 
એનું સમ ભાગે ચૂણું કરી સધળા ખરાખર સાકર નાખીન 
ધીમાં કાલવીને ખાવામાં આવે તો તેથી ધાતુની ક્ષીણુતા 
ખળની ક્ષીણુતા, પાણુવી, પિત્ત, લોહોનાં ૬૨૬ અને ચકરી 
બંધ પડો ન્ય છે. 


ઇ્‌છામાંસિજવમનામરવળારસ્તસાર્મંધાન્યષં 
ઈસ... જક 


શ્િશાયામજપાંડ્રોમનિ 
મેશાસ્વિયસિનાશયેશતતતતી તિધરવદશર્‌ | ૨૨ 


૪૦ વૈઘામૃત. 


એળચી, જટામાંસી, લવીંગ, સુંઠ, પીપળ, નાગરમોથ 
ચંદન, ધાણા, ખારૈક, તમાલપત્ર, જેઠોમધ,કાળો વાળો, ધો- 
ળોવાળો અને દાડિમની છાલ એઓનું ચૂર્ણ કરી ચોગ્ય અ- 
નુપાનથી તેનું સેવન કરવામાં આવે તો! તેથી હેડકી, કમ- 
ળો, પાંડુરોગ, મૂત્રમાં બળતરા અને વીરે પ્રકારના પ્રમેહોને 
નાશ થાય છે અને તે ઉપરાંત ધાતુની પુષ્ટિ “થવાથી સર્વદા 
મનને આનેદ પ્રાપ્ત થાય છે. 
મટામત્રિતમાસ્વરાદ્તસ્વેઃજાવાસવસ્યાજત 
સ્થેસ્સોટરવતજરપિતસ્યે્ટીપસ્વયાવ સસ્થ તિ! 1; 

ઝાઃ્સુરવેનભુરતેજુવતુવષ્યેમેતા; 

વાતા મિમેટ્મત્તતિમતિમિ:જામાધિવપોરિમિ ॥ ૨૪ ॥ 

(આ રલેોકનેો અર્થ સભ્યતા રહિત નથા અતિશયે- 
ડિતથી પૂણ હોવાથી દાખલ કયી નથી. 

દ્રાવણુના ઉપાય. (14૫ ૨૨ મો. ) 
સ્સેનસલમ્વજમરદિવતયાઇેનભતેનલમા સિજેળ | 
[સિમ જિમોરમતેયયાતામલટતાપિદ્રવતાણપાસ ॥ ૨૧ 

આ સ્ક્ષોકના અથે પણુ સભ્યતા રહિત છે માટે જે- 
મને ઇચ્છા હેય તેમણે શાસ્રી પાસેથી સમજી લેવો. 
' મેદ સંબધી રોગનો 'ઉપાય. (વિષય ૧૦ મો. ) 
રયો સિર્મયત્રિજજવિટંમેઃસમવુસંયૉમગતેમનુષ્યઃ ॥ 
તેજોમસ્તષ્મગવોરરોમાસ્તસ્યાકાસર્વેવિજયપ્રયાંતિ।૨૬॥ 

જે માણસ સુંઠ, મરી, પીપળ, અરણી, હરડાં, બેહેડાં 
આમળાં અને વાવડોંગ એઓમાં એ સધળાં ખરાખર 
શુદ્ધ કરેલો ગુગળ નાખી ત્રણુ માસા વજનની ગોળીએ। 
ખનાવીને ખાય તેના મેદ સંબંધી, વાયુ સંબંધી અને 
કરે સંબંધી સઘળા ભયંકર રોગે તુરત નાશ પામો નાય છે. 
૧ શરીરમાં મેદવધી જવાથી અશકિત આહિ થવુ? 


વેદ્યામૃત. ૪૨ 


પેટના' રોગનો ઉપાય. ( વિષયર૨ મો.) 
ગળસસેજવળરમટયો*સમાન 


મોવૃત્રમિષ્રિતમિટપિવતાંનરળાય્‌ । 

તાના વિધાતિગટરાળઇયપ્રયાંતિ 

મમોલ્વપળિવતામિવપાતવા નિ ॥ ૨૭ | 

હે મીત્ર ! જેમાણુસો મીઠું અને હોંગ સમભાગે 
લઇ તેઓનું ચૂર્ણ કરી ગૌમૂત્રની સાથે પીએ તે માણસોના 
અનેક પ્રકારતા પેટ સબંધી રોગો, જેમ ગંમાજળ પીવાથી 
પાપો ટળી જય તેમ ટળી નય છે. 

પેટના સોજનેો ઉપાય. ( [વિષય ૨૨ મો. ) 

વુતર્નવાજસ્મફેપષાંગુમોમત્રસિટ'વયચુંનિહૃતિ ॥। 
તથાવળારટિમનસ્મગળશાષામશજપ્રમગાળદારિ1?૮ ॥ 
રવાંક્ષીસ્વરા મિશ્રંશોષજોલ્સવનારનમ્‌ । 
મોઉત્રેળલમાયત્ં થવા ॥ ૬૨ ॥ 
ઘોળીસાટોડી, દેવદાર અને સુંઠ એ ઓષધોને 
કચરી ગોસુત્રમાં કાઢો કરીને પીવામાં અવે તો તેથી સોને 
મટે છે, પીપળ તથા સુંઠના ચુર્ણને ગોળમાં કાલવીને 
ખાવામાં આવે તો તેથી સાને, આમશૂલ તથા અજીણે મટે 
છે. હુરડાં, બેહેડાં તયા આમળાનું ચૂરણ ગાયના દુધમાં 
મેળવીને પીવામાં આવે તો તેથી પેટનો સોજે મટે છે. 
ભેંશના દુધમાં ગૌમૂત્ર ભેળવીને નિત્ય પીવામાં આવે તો 
તેથી પણુ એ સોને મટે છે. 


વધરાલને ઉપાય. ( વિષય ૨૨ મો. ) 


િરચર્તેદ સવત 
વષળત્નિતષારંનાતરંવા વિધેયા । 


૧ પેટની ૬ૃહ્દિ,અગ્નિનું મ'દપાયુ' વગેરે એ રગના લક્ષણુ છે, 


"૭ 


૪૨ વૈ્ામૃત. 


દ ભુ સ્પેર રીસ | જી 
રેરતિટ્સવિજેવઃવગિજેનતષિછે: ॥ ૨૦ ॥ 
એરંડીયું તેલ દુધની સાથૈ પીવામાં આવે તો તેથી 
વૃષણુની પીડા મટે છે એમાં કાંઈ શક નથી. જવ, તલ, 
સાટોડો અને એરડો એઓને કાંજમાં વાટી ઊતાં કરી 
વૃષણુ ઉપર ચોપડવામાં આવે તે તેથી પણુ વધરાલ મટેછે. 
ગડમાલાના' ઉપાય. ( વિષય ૨૪ મો. ) 
શવિશ્તરુર્ષસ્યતુવાંગનારત્વગઃજ્યાયસ્યનિતિવળેન । 
પછાયતેસા વિજમટમાળાયથાથમમીવ્યાધવિછોવતેન ૨૨ 
કંચનારની છાલને! કવાથ કરી તેમાં સુંઠનું ચૂર્ણ 
નાખી સેવન કરવામ! આવે તો, જેમ વાઘને જેવાથી 
હુરેણી ભાગે તેમ તેથી ગડમાલા ભાગી ન્નય છે. 
મૂઈસિતાયામિરિવળવાયાશવિરાછામવયુત્રમધા ।। 
મોમૂત્રવિછત્રિતયલ્યજેપાત્તોપદ્રવામચ્છતિમટમાછા 1૨૨ । 
ધ્રોળી ગરણીનાં મૂળ, ઈંદ્રવારણાનાં મૂળ અને 
વજ એ ત્રણુ ઔષધોને ગેમૂત્રમાં વાટી ચોપડવામાં આવે 
તો તેથી ઉપદ્રવસહિત ગંડમાલા જતી રૅેહે છે. 
શ્તીપદ (રાક્‌ા )તે। ઉપાય. (વિષય ૨૧ મો.-) 
મોશ્ત્ેળતિશાસળેસમુશંય:[વિવેસ્સલે ।। 
વષાસ્મિજીપટંતસ્યટ્ટુકઇનસયતિ । ૨૨ ॥ * 
હૈ મિત્ર ! જે માણુસ હળદરના ચૂર્ણને અને ગોળને 
ગૌમૂત્રમાં કાળવીને પીએ તેનાં એક વર્ષને રાફ્‌।, દાદર 
અને કોઢ મટી નય છે. 
વિદ્રધિ (અંદરનાં ગુમડાં ઝને ઉપાય. (હિયવ ૧૬ મો.). 
'વિદ્રયોલષિસ્મોસળ્સંવંગવસ્વજવૃસેથજેપનસ્‌ | 
રિકઇગસ્ગોતણસ્થવેવિદ્રધોમજુશવંત્રશશ્યલે | ૨% ।। 


૧ ગળા આદિ ભાગો ઉપર થએલા ગાંઠા. 


વૈદ્યામૃત. ૪૩ 


શરીરતા અંદરના ભાગમાં ગુમડું થયું હેય તે 
પ્રથમ લેહો કાહાડો નાખી તે ઉપર વડ, ઊંબરો, પીપળો 
પારશપીપળો અને જાઝ એએઓની છાલ વાટી ધીમાં 
કાલવોને ચોપડવો એટલે તે મટી નય છે. સરગવાના 
મૂળની અતર છાલને રસ કાહાડીો મધની સાથે ચોપડવામાં 
આવે તોપણુ તે ગુમડું મટે છે. 
ત્રણ તથા ભાગેલા ભાગના ઉપાય. (વિવ ૬૭ મો.) 
પુરપ્રયુસ્સયજાવષાયો રિતોનસળાંત્રળવીસ્તાનામ્‌ | 
ગામાવમચાવ્યોષભમઃપર્સ્તુમક્સ્યસધાનવ ૧ રિ્‌િછિઃ॥ ૩૧ ॥ 
હુરડાં, બેહેડાં અને આમળાંનો કવાથ કરી તેમાં 
ગુગળ નાખીને પીવામાં આવે તો તેથી ત્રણુની પીડા 
મટે છે. બાવળની છાલ, હરડાં, બેહેડાં, આંમળાં, 
સુંઠ, મરી પીપળ અને તે સર્વ ખરાબર ગુગળ એઓની 
ગોળી ખનાવી અતુપાનસહિત ખાવામાં આવે તો તેથી 
ભાંગેલો ભાગ સધાઈ નાય છે. 
નાડીત્રણુ' અને ભગ દરના ઉપાય. (વિષય ૨૮ મો.) 
પજ ત્રિવવ્યોપભમઃુર્સ્તુઘતેનનારીત્રળરોમદારી ।। 
મરંટ્રેપાજસપિસ્સ્યમોક્ષસ્તતોત્રળોસતે વિધિસ્પયુતઃ॥૨૬॥ 
હુરડાં, બેહેડાં, આમળાં, સુઠ, મરી, પીપળ અને એ 
સધળાં ખરાખર ગુગળ એઓને એકઠાં કરી ધીની સાથે 
ખાવામાં આવે તે! નાડોત્રણુ મટો “ય છે. ભગદર થયું 
હોય તો પ્રથમ લેહ ડાહાડી નાખી પછી તેના ઉપર, 
ત્રણુની ચિકિત્સા કરવી એટલે ભગંદર મટી ન્ય છે. 
ચાંદી અતે લિંગ ઉપર પડીગએલા ચીરાના ઉપાય. 
( વિષય ૨૨ મો ) 
તોચારલંપૂમ વિપ્ર સજ્ત્વવંતિમજઝરંલઞારશ્‌ । 
પિશોવટસેશજુનિસિવેલશ્યરેળરોમલવજનિકતિ ॥ ૨૭ । 
૧ નાડી સુધી પહોંચેલો ત્રણુ “કે જેથી નાળવું થઇ જાય છે. 





૪૪ વૈદ્યામૃત, 


_ , ,સોચરસ, સોપારીની રાખ, બોરડોની છાલ અને 
ધોળું રખજીર્‌ એઓનું ચૂર્ણ કરી ચાંદી ઉપર ભરભરાવ 
વામાં આવે તે। તેથી ત્રણુ દીવસમાં સઘળો શેગ ટળી જાયછે, 


ઝા હ્ત્યફજટ્રટાછવણમરાનાત્‌ 
સ્ચાતુવિમાતિસવજાપ્યપટ્શયીડા || 
ઈડ્િ (૫ હ " ૧ 
ગ્વશ્ઝનેવદુતરપરિવો ધિતાષિ 
છઘ્વીયથાધપિયતમારમળનરતમ્‌ । ૨૮ 
આકડાનાં મૂળ, હોં ગળા અને અકલકરો એઓનેો 

ધુમાડો પીવામાં આવે તો તેથી ચાંદી સંબંધી સધળી 
પીડા મટી નય છે. જેમ *% ક ક» તેમ ચાંદીનો પીડા 
એ ધુમાડાની સામે ઉભવામાં ખીએ છે. 


દયમારઝઞરરેવારુપટશોવિનશ્યતિ । 
ઝુવટપેપ્યસટમોક્ોગજછોવતેમિઃપરશસ્યતે ॥ ૨૨ ॥ 
કણુરનાં મૂળીઆનું લેપન કરવામાં આવે તે તેથી 
પણુ ચાંદી મટે છે. લિંગ ઉપર ચીરા પડો ગયા હોય તે 
જળો લગાવીને લેોહો કાહાડવું એટલે તે ૬૨૬ મટો જાય છે. 


કોઢના ઉપાય. ( વિષય ૪૦ મો. » 

પીત્વાતઉમ્યશુ સિર્મધરળજુ છાવજી જતાં વિમા । 
સજા રનેત્રાજુ વપશવતેશટદાતરાળાપિવચિત્તરસિઃ 1૨૦ ॥ 

શુદ્ધ કરેલા ર્ગંધકનું ચૂણે દુધનીસાથે પીવામાં આવે 
તો તેથી અનેક પ્રેકારના કેદ ટળી જય છે. જેમ સ્રીના 
સ્તનરૂપી કમળકોશને જેવાથી કામી પુરૂષોની ચિત્તવૃત્તિ 
ચંચલ થઇ નય છે તેમ ઉપર કહેલા એઔષધથી "કાઢની 
પૈક્તિ ચંચલ થઇ નય છે. 
મષણુલશિજાજોમસ્યિમવિનિશાચુગ્માર્સેટ્રસ્થા 
જજજાવાજી પોતગ્તરળશમમિ્ટતયુતોયાગ્યાયુસમ્‌ | 


વૈધ્યામૃત. “ ૪પ 


છૌદ્જોદેનમર્યપ્રરસમતમયો દ તિયારેશ્વસણ્યં 
જરુવટચપામાંરર્ફ્વપટજીસં સ્ત: પાતવાનામ્‌ ॥ ૨૨ 
ગધક, પારો, મણુશીલ, હરતાલ, મરી, હળદર, દાર્‌- 
હળદર, સિંદૂર, મોરથુશુ, કુવાડીઆનાં ખીજ, ખાવચી,જીર્‌ં 
અને કાલીજીરી એઓનું ચણુ કરી લીંબુના રસમાં ખરલ 
કરી ધી નાખીને લોઢાના પાત્રમાં લોઢાના દસ્તાથી એક 
પોહેર સુધી તેનું મર્દન કરવું. પછી એ એષધ અંગપર 
ચોપડવામાં આવે તો, જેમ સદાશિવના સ્મરણથી પાપના 
ઓધ ટળે છે તેમ તેથી દાદર, ખરજ અને ખસ ટળી જાય 
છે. આ રસનું નામ “માહેશ્વર છે. 
મૂજસતિતાયામિર્શિળવાયાગજેનવિદાજુસ્તેપરજપમ્‌ | 
સુશ્રતયુઝવિજતસ્યમતુમાસાત્પયસ્નંઝુહ્તેનિતાંતમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
ધોળી ગરણીનાં બીજ પાણીમાં વાટોને તેનો લેપ 
કરવામાં આવે તો એક મહોનાની એદર માણસનો ધોળે 
“ક્રોઢ ટળી નજય છે. 
ઉદર્દ્ડોટનો ' ઉપાય. (વિષય ૪% મો. ) 
ઝડેતરટીપ્યંમગતેનરોવઃવગ્વેનયુસવિજતપરત્રમ્‌ | 
ઝટ્વનોવિજયેપ્રવતિનરશ્યતશ્યા વિતજા વિશેવ ॥ ૨% 
જે માણસ યોગ્ય રીતે પથ્ય પાળીને સાત રાત 
સુધી ગોળમાં ભેળવીને અજમા ખાય તે માણુસનો ઉદ- 
દેકોટ નાશ પામો નાય છે એમાં કશી શંકા નથા. 


અમ્લપિત્ત (ખાટી ઉલટી) નો ઉપાય. ( [વિષય ૨ મો. 


કરીઆતુ, લીંબડાન] છાલ, હરડાં, બેહેડાં, આમળાં, 
પરવલ, અરડૂસો, ગળા, ખડસલીયો અને ભાંગરો 


૧ મોઢાં પ્રાંમડો. 





૪૬ વૈદ્યામૃત. 


એખઓનેો કવાથ કરી મધની સાથે પીવામાં આવે તો તેથી 
ઉપૃદ્રવાો સહિત અલ્મપિત્ત મરે છે. 


રતવાનો ઉપાય.( વિષય. ૪૨ મો. ) 


વિસમટ્વટોઝતોયરાનતાશમતસસરિનસલોષવિવત્વકા 
ઝજ્સંજીમાત્રમંટ્ઝટ્યાહિતેસવવિસરપનારનેચ્છા | ૨૧ ॥ 

હૈ મિત્ર | લીંબડાની છાલ, કડવા પરવલ અને નાગ- 
રમોથ એઓને। કવાથ સાત દિવસ સુધી પીવામાં આવે 
તો તેથી રતવા જેવા સર્વ પ્રકારના રોગોનો નાશ થાય છે. 
માટે નૌ તારે એવા રોગોનો નાશ કરવાની ઇચ્છા હોય તો 
એ એષધ કરવામાં મૂખતાથી આળસ કરીશ માં. 


નસિરાટ્રયંન્યાધ્રિરરીયમાંસીયઈીનતેછાગજનટનાયેઃ |] 
ટશામરેવોગ્વરશોવજુળવિસવજુ્રવનગા તેરા: 1૨૬ ॥ 
આંબાહુળદર, દાર્હુળદર, ભોરીંગણી, સરસડીયો, 
જટામાંસી, જેઠીમધ, તગર, એળચીનાદાણા, વાળો અને 
ચંદન એઓનું ચુર્ણ કરી લેપન કરવામાં આવે તો તેથી તાવ, 
સોળ”્ત,કોઢ અને રતવાની નાતના રોગ મટે છે. આ ૬શાંગ 
નામનો લેપ ઉપર કહેલા રગોરૂપી સુકાં લાકડાંઓમાં 
અગ્નિરૂપ છે. 
વિસ્ફ્રોેટકનો ઉપાય. ( [વિષય ૪૪ મો. ) 
જતનેશીતજાહેપીસ્તોત્રમત્રસ્વત્ઝુતશ 1 
નારનમૂ । ૨૭ 
શીતલારેવીના સ્તોત્રરૂપ મંત્રના જપ કરવો એજ 
વિસ્ફરોટકનો નાશ કરવાનું મુખ્ય એપષધ છે. 


ઓરીનો ઉપાય. (વિષય ૪% મો.) 
વટોજતિત્તાજપાનિયમુસ્તાછિસારગોયાસવિરાવવાનામ્‌ ॥ 
ઝામાંમણુસવામયેચપકવિયાધવેત્સલ્યમયંવ પાય? | ૨૮ ।॥ 


વૈઘ્યામૃત. છે 


પરવળ, કડુ, અરડુસો, લીંખડો, નાગરમોથ, ગળો 
ખડુસલીયો, ધમાસો અને કરીયાતુ એઓનેોા ડવાથ 
પીવામાં આવે તો તેથી ડાચી અને પાકો ખત્વે પ્રેકારની 
એરી અને તેની નાતના રોગ શાંત થાય છે. એમાં 
સશય નથી. 


ભ્રુહ્રરોગોના ઉપાય. ( વિષય ૪૬ મો.) 


દ્રરોમેષુસર્નેપુષદ્રાવાયેગિવિત્લનમ્‌ । 
ચિજિત્લવાઃઝુવેતણુમમત્વારુવેશિતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
વૈધ્યાએ સધળા ક્ષુદ્રરોગોના ઉપાચો ક્ષુદ્રપ્રકારાથીજ 
કરવા જેઇએ. એ ઉપાચો સુગમ હોવાથી અહીં લખવાનું 
માંડી વાળીયે છીએ. 


મોહેડાના રોગનો ઉપાય. (વિષય ૪૭ મો.) 


્રાજ્ષાહાર્વચાસવખ્યડક્ષધાત્રી છિજાગાતીપછવાનાજપાય$॥ 
લોદ્રોદ્રિસરોદતિમટપયુસ્યાપાવવતમોતઞસરથમદાંતમ્‌ 18૦ 

કાળી પ્રાખ, દાર્હલદર, ધમાસો।, હરડે, બેહુડાં, આં- 
મળાં, ગળો, અને જુઇનાં પાનડાં એઓનેો કવાથ કરી મધ 
નાખીને તેના કોગળા કરવામાં આવે તો તેથી ગમે તેવું 
મોહેડું પાકો ગયું હોય તે શાંત થાય છે. 


ગળાના રોગનો ઉપાય. ( વિષય "૮ મો.) 


પાટાવિષાટાસ્વજમમુસ્તાતિસત1૧૫ાચમણુસપ્રયુતમ્‌। 
ાયુત્રાસિસૂમસુગાઃ પિવંતુમછો ટ્રવચ્યાપિષુસવેગેજુ 1૪૨ ॥ 

કાળીપાડ, અતિવિષ, દાર્હુળદર, ઇ'દ્રજવ, નાગર- 
માથ અને કડુ એઓનેો ગોમુત્રમાં કવાથ કરી મધ નાખી- 
ને પીવામાં આવે તો તેથી ગળાની અદરના સઘળા પ્રકાર- 
ના વ્યાધિઓ _ દૂર થાય છે 


૪૮ વેદ્યામૃત. 


દાંતના રોગને! ઉપાય. ( વિષય ૪૨ મો. ) 


ઝાટવયાટ્ઝમય્યમાનલુમતિમાનમછીલવનન્મથે 
પાત્રસ્યાપ્યાવિધાયયાવવમષઃગ્વાજયેટુસ્ત્તિઃ ।। 
તઝસ્યાિજટતપષળમિટ્ઝવેતછોવા સજા 
ચોમોયંવિજરતરોમમટમન્મસેમવક વઃ ॥ ૪૨ 
માટોના પાત્રમાં તુવરતી દાળ પાથરી તે ઉપર 
ભીલામાં મુકી નીચે અગ્તિ સળગાવી યુક્તિથી તેઓને 
શેકીને રાખ કરવી. એ રાખથી જે સધળા દાંતોને નિત્ય 
ઘસવામાં આવે તો તેથી દાંત સંખધી સધળા રોગ મટે છે. 
જેમ સિ'હુ મદોન્મત્ત હાથીઓને તોડે છે તેમ આ ઉપાય 
દાંતના પ્રબલ રોગોને પણુ તોડે છે. 
કાનના રોગને ઉપાય. ( પય ૧૦ મો. ) 
વજ્ઞોચસ્મિન્ઝિવપાળદીનઃજળેતેઝતત્લલેપસ્યત્વમૂ 
ઇતસજસ્પરમાતેળલયંતયોનાસંવળરમાપયાંતિ 1૪૨ 
હે મિત્ર ! જેમાં મરેલો વીછી પકાવેલે હોય એવું 
તેલ કાનમાં નાખવામાં આવે તે! તેલને! સ્પર્શ થતાંજ કા- 
નતા સધળા રોગો તુરત નાશ પામે છે. 
નાકના રોગના ઉપાય. ( 1વિષય જ? મો. ) 
વિટંમયઈલુરરાસિધુવટુત્રિકે:તા પિતમાગુતેણમ્‌ ।। 
નાસામયધ્નવચિતયુનીદ્રઃલસેત્વમેતત્ઝુસશીપ્રમેવ ॥ "2 
વાવડીંગ, જેઠીમધ, દેવદાર, સિધાલૂણ, સુ ઠં, મરી 
અને પીપળ એએઓનું તેલ કરી નાકમાં ટીપું નાખવામાં 
આવે તો તેથી તુરત નાકના રોગ મટે છે એમ મુનિઓએ 
કહેલુ' છે માટે હે મિત્ર ! તું એ પ્રમાણે તુરતજ કરજે. 
ટા રિમીજીુણુમતોયનાવનમિશા રિ ॥ ૪૧ ॥ 
દાડિમના કૂલનો રસ કાહાડી નાકમાં નાખવામાં 
આવે તેો। તેથી નાકમાંથી લેહો પડતું ખંધ પડે છે. તેમજ 


વેદ્યામૃત. , છંલ્ 


અડદને લોટ અને પીતામરની રાખ પાણીમાં કાલવોને 
માથાપર ચોપડવામાં આવે તે તે પણુ હિતકારી થાય છે. 
નેત્રના રોગના ઉપાય. (વિજય ૧૨ મો.) 
[શગુપણવરલઃ સમા કિવો દ તિસવેનયનામયાંલ્તથા !| 
ઇ્તારિવંગનદૃરતજીપરુટાવિવામવાવિજેપનેવ દિ: ॥ ૪૬ ॥ 
મધતી સાથે સરગવાનાં પાનડાનો રસ નેત્રમાં 
નાખવામાં આવેતો તેથી નેત્રના સધળા રોગ મટે છે. 
ગેરૂ, સુરમે, હરડે, સિંધાલૂણ અને દારૂહળદર પાણીમાં 
વાટીને તેનું નેત્રથી ખાહાર લેપન કરવામાં આવે તે તેથી 
પૃણ નેત્રના રોગ ટળે છે. 
વચ્થાવિમીતપાત્રીનાંવા ગેટે મા મિજેડ .॥ 
વાતિનેત્રાગિતાદતિપરવપંરાસ્ળટશોઃ ॥ ૪૭ ॥ 
ત્રણુ ભાગ હરડે, બે ભાગ ખેહેડાં અને એક ભાગ 
આગચળાંનું ચૂર્ણ કરી તેની ગોળી નેત્રમાં આંજવામાં આવે 
તો આંખો ખઠુ દુખતી હોય તે પણુ મટી જાય છે. 
સ્લવસેધવતુત્યન્વળવઝુવત્રયમ્‌ ॥ 
મર્ટચોલિગુનીસ્ળવટીછયાવશો ષિતા ॥ ૮ | 
ઝત્િતામધુનાનેત્રેનેત્રસમ વિના શિની | 
સ્‍કત્વમવુલપષ્પટુમસંતિમિસ્ગુને ॥ ૪૨ | 
પટ્જનેત્રવાતંગવાવિર્ટ્વાનિષ ॥ 
ઝન્યાન1વમરારોમાજ્નામયેદ્રસવે શર ॥ ૧૦ ॥ 
ખાપરીથો, સિંધાલૂણ, શેકેલું મોરથુથુ, ટ કણુ- 
ખાર, સુંઠ, મરી અને પીપળ એઓને લીંબુના રસમાં 
વાટો ગોળી કરવી અને તે ગોળી છાયામાં સુકાવવી.આ 
ગોળી મધમાં ધસીને નેત્રમાં આંજવામાં આવે તો તેથી 
નેત્રના રોગ મટે છે. આ “રસકેશ્વર' નામની ગોળી નેત્રના 
રૂક્ષપણાને, ઉક્સેલપણાને, માંસ વધતુ હોય તેને, કુલાંને, 
'તિસિરને, કાળા ડોળામાં ધોળાશ વધતી જતી હોય તેને, 
પ્‌ 


૫૦ વેધામૃત. 


પડળને, નેત્ર વાયુને, પાણી આડું આવી ગયું હેય તેને, 
પાણીનાં ટીપાં પડતાં હોય તેને અતે ખીન્ન પણુ મોટા 
રોગોને મટાડે છે. 

માથાના રોગના ઉપાય. (વષય જ૨ મો. ) 
છા જિરાતત્રિય્જાત્િયામાતિતતવજપાયાઇટસપયુ સ ॥। 
શિરશિસોર્ટ્તરવળાસિટ્સણરણર્‌ઝા નિનિદતિસયઃ॥જ૬૨॥ 
જુથ ષિવર્તટ્રિગયાતશુત્રઃનસ્ાધ્યઝણુ?પન્છા િર્ષેવ ।। 
નસ્યંતુુંઝામવમૃઝવસ્યાશરો્ટ્શ્જેજિજરામવાળ: ।૧૨ ॥ 
ર્‌ં મરણ વટોજવાટામયટરસિલ્ે? | 
ધાન્યામ્ઝવિકે રિત: જેવ: સવળશરમયવાજરાતિ?॥૧૨॥ 

ગળો, કરીયાતું, હરડાં, બેહેડાં, આમળાં, હળદર અને 
કડુ એઓનોા કવાથ કરી ગોળ નાખીને પીવામાં આવે તો 
તેથી માથાના શૂળ, આધાશીશી, કાનનાં શૂળ, નેત્રનાં શૂળ, 
દાંતનાં શળ, ભમરનાં શૂળ, ભમર તથા કાનના મધ્ય ભાગ- 
નાં શૂળ, શૂથાવત્ત,' દાંતનું પડવું, ફુલુ, રાત અ'ધાપણું 
અને પડળ એએઓનેો તુરત નાશ થાય છે. ચણૂોઠ્ઠીના 
ઝાડનાં મૂળ પાણીમાં ઘસીને તેનું નાકમાં ટોપું નાખવું એ 
આધાશીશી ઉપર રામખાણુ જેવો ઉપાય છે. એરડાનાં 
મૂળ, સુંઠ, સરગવાનાં મૂળ, પરવલ, કાળીપાડ, કઠે અને 
કુવાડીઆનાં મૂળ, એઓને કાંજમાં વાઢી માથાપર ચોપ- 
ડુવામાં આવે તો તેથી માથાના સધળા રોગ મટે છે. આ 
ઉપાય માથાના રોગોને કાલરાત્રિ સમાન છે. 


ફવ અરંમરનમસલસમાબવમદનેચુર્ષમોનેમ્રરસતે 
વેચાજ્તે તૃતાયાઉવા₹ ॥ ૬ | 
રતિશ્રી અહમદ્દનગરના રેહેવાશી માણિકભટ્ટવૈધના પુ- 
ત્ર મોરેશ્રરે રચેલા વૈધામૃતને ત્રીજેઅલ કાર સ પૂર્ણુ. 


૧ બપોરે સુધી માથુ વધારે વધારે દુખે અને બપોર પછી તે 
દુઃખ એજછું પડતુ' જાય એ રોગ. - 


વૈધ્યામૃત. ' પ્ર 


પદ પ ધી. 
અલકાર ચાથાઃ 
સ્રીના રોગોનો ઉપાય. ( [વિષય ૩ મો ) 
ટપરા₹ નિશા જિરાતમણછીરસગાંમોધરવિસ્યગ-વપાયઃ | 
મધુનામણુસમ્તો નિદતિવિવિધાનિપરસાળવજા મિનીનામ્‌૨ 
. એઅરડુસાનાં પાનડાં, દારૂહળદર, કર્‌ી્‌યાતુ, ભીલામાં 
રસાંજન, નાગરમોથ અને ખીલાં એઓનો ડંવાથ કરી 
મધથી મીઠો કરીને તે પીવામાં આવે તો સ્રીઓના અનેક 
પ્રકારના પ્રદર રોગ મટો જય છે. 
ટુગ્ધપ્રયુનજવરીયવાનારન્ટસતિદાવિનેવસત્યમ્‌ 
વરવસ્વેવિતિતાંતપરેજતેયથામાનસમેમનામામ્‌ ॥ ૨ ।। 
ઉ'દરતી લીંડીઓ દુધમાં ધેળોને પીવામાં આવે 
તો તેથી જેમ »% % ૩ ૩% %* ક# તેમ 
સ્રીઓનેો પ્રદર રહેતો નથી એ સત્ય વાત છે. 
વિષુષાણતસંયુતાશમાસીપ્રર્રશુજયુત નિરજ તિ ॥ 
પ્રયમેછુ(તેવયાનવોટા મિયદ્સ્તવતની વિણષયુત્તમ્‌ ॥૨ ॥ 
જેમ ક% કદ ૩% ૩₹ ૩૬ ૩૬ તેમ 
ઘીની સાથે ખાવામાં આવેલુ' વીપુષાનું * ચૂર્ણ સ્રીઆના 
શળવાળા પ્રદર રોગને દૂર કરી નાખે છે. 
વૈષ્થાઃપ્રિયાનેવજુલાયયર્માદટામિતાસાંકમવિતરયોમમ્‌ ॥ 
વહારવીગસ્યમજાઞજનવીસ્વાલમમાળજનામરવતિ ॥ "૪ । 
(આ ર્લોકનો અથે વાંચનારા સન્જનેને પસદ ન પડે 
તેવો હોવાને લીધે દાખલ કરેલ નથી.) 
વાત્વાતહુજતોયેતવટુછીયત્ટાંત્રદતો ॥। 
વતટૂ'મોગયાનારીિરમમીપત્ાયતે ॥ ૧ ॥ 
૧ વિપુષા એટલે પલાશી એમ કેટલાએક વૈધોના મત છે. _ 


પર વૈઘ્યામૃત. 


જે સ્રીનો ગર્ભ પડો જતો હોય તેણે તાંદળજાની 
ભાજીના મૂળને ચોખાના ધોણ્‌માં વાટીને પીવું એટલે તે- 
નો ગભ સ્થિર રહેરે. 


લાભના હા 

પારાવતીયતરદતાપ્રીપતાંપાયયેસરુજત્તાંયમિશ્રમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
જે ગભેવાળી સીને વારવાર લેહો અવતું હોય તે- 

ને ને તુરત પારેવાની ચરક ચોખાના ધોણુમાં ધોળીને પા- 

વામાં આવે તો એ પીડા મટી નય છે. 

શવ રાથવ તિકેઃ સમાંશજેમાસિવેળલરમસિતસિય$ ॥ 

તા સ્તિમર્મવતનો ટ્રવમયંવાપમી તિરિવતીયેસેવને: ॥ ૭ ।। 
સાકર, જવનો સાતુ અને તલ એએઓને સમભાગે 

લઇ મધની સાથે ખાવામાં આવે તો, જેમ તીર્થના સેવન- 

થી પાપનો ભય રહેતો નથી તેમ સ્રીને ગર્લ પટી જવાને 

ભય રહેતો નથી. 


જપસ્યયૃજયરિનામિયોનોપરજવિતજ્ીજટિતિતયૂતે ॥ 
તચાવટિસ્યઃવફ્ઝીણવરવેમાત્રણતિજુલ્લમનાનામ્‌ [૮ 

અરડુસાના મૂળને વાટીને જે નાભી તથા યોનિ 
ઉપર ચોપડવામાં આવે તો સ્રી તુરત જણું છે. તેમજ “કે- 
ળના ક૯ને “કેડમાં રાખવામાં આવે તો પણુ સ્રી તુરત 
જણું છે. 
શિટોપકીરપવરોપજસ્યાવગોપળમમવનામરળામ્‌ ॥ 
વર્ક જભોષ્ભેનગણેનપીત્ઃ સછા નિયોનિત્રમસાનિદૃતિ।ર 

ખીડલૂણ, બાખચી, અરડુસાનાં મૂળ, પીપળ, વજ 
મરી, પીપળીમૂળ અને સુંઠ, એએઓને। ફલક (ચટણી ) કરી 
જરા ઉતા પાણીથી પીવામાં આવે ત યોનિનાં શૂળ મટો 
જાય છે. 


વૈઘ્યામૃતટ . ૫૩ 


શુયલ્યુવમછામ્યાંતજેયોમમગૂજનુત્‌ || 
તથાતવેસનગૂળમત્સામાયજછો વમ ॥ ૨૬૦ ॥ 
સુઠ તથા એરડાના મૂળ વાટીતે યોની ઉપર ચોપ- 
ડુવામાં આવે તો ચોનીનાં શૂળ મટે છે. % % 
કત િયાત્રોવિતમતગવાઉસનસષેઃપત્તવરોતુ || 
પયા ટ્રમેસેધવલેપ્યતેજેરમમરાયોટજવા#ધાતુ ॥ ?? ॥ 
( અસભ્યતાના ડરથી આ શ્લેકને। અર્થ 
છાપવે દુરસ્ત ધા્યી નથી.) 
ઝાતાસમમેવયહાતરસામમેસ્ચવાતેસદસાવરોતુ ।। 
સહુમ્ધાટિમંગુષછાશવીઝમર્ષપિવીત્વાનનમોપ્યમેતત્‌ | ?૨॥ 
આ સ્લોકને। અર્થ પણ અસભ્યતાના ડરથી 
પ્રસિદ્ધ કર્યા નયી. 
સ્તનના રોગના ઉપાય. (વિષય ૧% મો.) 
રદ્રવાળવાણજજળષા વા તિવુતવ્યય[ | 


તથાવુમારિવાવટટરિદ્રાજેપનારવે ॥ ૨2 ॥ 
ઈંદ્રવારણાંનાં મૂળ પાણીમાં વાટોને સ્તન ઉપર 


સચેોપડવામાં આવે તો સ્તનની પીડા શાંત થાય છે. કુવા- 
રનો કદ અને હળદર વાટીને ચોપડવામાં આવે તો તેથી 
પણ સ્તનની પીડા દુર થાય છે. 
વિહારવાવટરલઃ સરુગ્વ:સતાવરીવારુસ્તમનાનામ્‌ | 
સહુમ્ધમસતરનતત્પરળાંવયોધરોતાસ્યવયઃસષુટ્રો 19% 

વિદારીકદનો રસ દુધની સાથે પીવામાં આવે 
અથવા શતાવરીનું ચૂર્ણ દુધમાં નાખીને પીવામાં આવે 
અને દુધભાતનું પથ્ય કરવામાં આવે તો સ્રીઓના સ્તન- 
માં દુધની બહુ વૃદ્ધિ થાય છે. 

બાળકના રોગને। ઉપાય ( [વિષય ૬ મો ) 

મી ક કે 


વાજ્યપાતવા ર્ર વિસ્વર જ 
મપુમિબીજાયજેટદોવાળાતીલારનારનો | ?૧ ॥ 


પૃ૪ વૈદ્યામૃત- 


વાળો, ધાવણીનાં કુલ, લો ૬૨, બીલું અને ગજપી- 
પળ એ એનો કવાથ અથવા ચણે કરી મધ નાખીને ખાળ- 
ડને દેવામાં આવે તો તેથી ખાળેકને। પાણો જેવો ઝાડો બધ 
પડે છે. 
જળ્ળાસ્ળા શ્રમિવયોધરાળાંત સળતમા લિવ્સંત્રયુસદય્‌ || 
[શશોગ્કરઝરવસિલારતાસતાસપ્મતત્સથટાદતિ ૬ 
પીપળ, મજડ, કાકડાશીંગી અને નાગરમોથ એ- 
ઓનું ચ્ણ કરી મધમાં કાલવીને ખવરાવવામાં આવે તે 
તેથી ખાળકના જ્વર, ઉલટી અતિસાર, ઉધરસ અને 
શ્રાસ મટે એમ વેવ લોકા કે હે છે. 
ઝેરના ઉપાય (વિષય ૭ મો ) 


તત્યમધરલરાત્રિટ્વબેવેનતોયવરિમજેયેટટે ॥ 
ૃત્યવિષર્સોનરાંઝનાસ્યાવરતટસુગમમંનિ કા 
મોરથુથુ, ગધક, પારે, હળદર અને ફુલવેલો ટ'ક- 

ણખાર એને ખરલમાં વાટી કુઠડ્વેલના રસની ખુબ 
ભાવના ૬ઇ નર જેવડી ગોળીઓ કરી રાખવી, એ ગોળી 
માણુસના મુત્રમાં ચોળીને ખવરાવવામાં આવે તે। તેથી 
સોમલ તથા અફ્દીણુ આદિ સ્થાવર ઝેર અને સર્ય આદિ 
જગમનું ઝેર પણ અવશ્ય મટે છે 

વિરે રેચન ( 1િવય જ ૦૮મો.) 

(િશજટવળવસાત્રિમ્ટ્ગ્રમધા 

વાસ્જીજરીપ્યમ૦ધવવૅછટ્સ્વા? | 

કયે: સમો નિમ ફિતોગવવાજમામ: 

સેતુ નિગુલ જિત વિમત્મેતત્‌ |। ?૮॥ 

મઞાપમાળવ રિજોષ્ળગજેનઝુન્મ- 

જંડુસયનલનગલમસાશમેશન ॥ 


મિ 
કે કે. કિક | ૨૬૨1 


વૈઘ્યામૃત. ' ધૂષ 


હિંગળો, રેકેલે ટકણખાર, હરડાં, બેહેડાં, આમળાં 
સુંઠ,મરી, પીપળ, વજ, હિમ, અજમા, અજમોદ, સિંધા- 
લુણ, વાવદીંગ, નેપાળાનાં મૂળ અને તે સર્વ બરાબર 
નેપાળાપ લઇ એઓને લિંબુના રસમાં વાટીને ચણોઠી 
જેવડી ગોળોઓ ડરવી- એ ગોળી જે ઉતા પાણીની સાથે 
ખાવામાં આવે તે તેથી ગેટે, પાંડુરોગ, ક્ષય, શ્વાસ, ઉધ- 
રસ, કકે, પ્રમેહ, આકરો, શૂળ, ગુદના રોગ, અગ્નિની 
મંદતા, દસ્તની કબજયત, કોઢ અને કૃમિનો રોગ ઇત્યાદિ 
મટી જય છે. 

ઉપસ હાર 


મોરેશ્વરેળામપગાનમસશતેન 

વેત્રાશતનતામકંનદુધાવચાર્ય ॥ 

વૈવાશ્તઇવગ્નપયા૫રિપાજયતુ 

સમ્વજસનાતનવિનાસવિશારહાયે । ૨૦ ॥ 

અહમદનગરતના રેહેવાશી મોરેશ્વર વેવે બડ ખઠુ 

વિચાર કરીને આ વૈઘામૃત નામને ગ્રથ રસ્થો છે માટે 
જુના વિચારોમાં ચતુરતા ધરાવનારા વેઘ લોકોએ કૃપા કરી 
આ ગ્રંથનો સંગ્રહ કરવે।. 

ઝનુમવાત્જતિચિત્વિચિન્ટુરોઃ 

વતિનશાજ્ઞમવાનસવમાગતાઃ ॥ 

રમય મિષતગાંદિતમિઝતા 

સિમારેતાઃચિયોરમળાફ્મે ॥। ૨9% ॥ 

મ વૈદ્ય લોકોનું હિત કરવાની ઇચ્છા રાખી આ ગ્ર- 
થમાં પવિત્ર ચોગના સમૂહ જેવા કેટલાએક ઉપાયો અનુ- 
ભવથી લખ્યા છે, કેટલાએક ગુરૂની પરંપરા પ્રમાણું લખ્યા 
છે અને 'કેટલાએક શાસ્ર ઉપરથી લખ્યા છે. 

૧૧ તેપાળાને ભે'સના છાણમાં પ્રથમ શુદ્ધ કરી લેવો જેઇઇએ. 


પ૯ વૈવ્ામૃત. 


ચ્રયાજ્શુદ્રમટ્િતિયહિસ્યાસ- 
પોનવત્ન્મમમાવનીયઃ ।। 
મૂછોવઝન્માસિજઝોવપમે- 
ચ્રાતે:વર્ટ્ષળપેતટ્‌સ્તુ । ૨૨ 1 
જે કાંઇ ભ્રાંતિને લીધે મારાથી અશુદ્ડ લખાઇ ગયું 
હાય તે તેમાં "કોઇ રીતે મારે! દોષ નહો ગણવો પણ પૃ- 
શ્વી પર જન્મેલા સવે લોકોમાં ભ્રાંતિ નામતો જે એક ધ- 
મજ રણા છે તેનાજ એ દોષ ગણવે. 
મોમોવેવ્વવુતાઃ 'શળક્વમધનાસીમાન્યફંમ તરં 
વાવક્ષાજતમંત્રતત્રાવદિતમાન્યંપરયવચ: || 
ચર્ષતન્મનતાિજિરિયતવિધો દિત્વાર્સાંપસં 
રમો વિશ્પતેત્તવળમિટ્મયા (વ તિ્યાયત [1 ૨૬ ॥ 
હે વેદ્વોના પુત્રો ! હવે એક મારૂં માનવા ચેોગ્ય, 
સૌભાગ્ય આપનાર કોર્સ્ટિ આપનાર અને પાષોનો નાશ કર- 
વામાં મૈત્ર તંત્ર જેનું વચન સાંભળો “કે તમો મનમાં 
પ્રાઢપણુ રાખી વેદ્યપષણું કરતાં તમામ નીચ આશા 
છોડી ૬ઇને “હે શંમો ! હે વિશ્ચતાથ ! આ સધળું આપને 
અપેણુ હોને” એક ચિંતન કરયા કરને. 


છુતારાનાવાશર્સનુયુરેદસવસ્લસ્રુમેસિનામમાં ગિ | 


વજ્વાશતનામટ્‌ધાનળપત્રંય:₹મરાર્જુવયાસમાપ ॥ ૨૨ ॥ 
આ વેઘામૃત નામને ગ્રંથ શાકે ૧૬૦૩ દમેતિ ના- 


મના સંવત્સરમાં સદાશિવની કપાથી સમાપ થયે। છે. 
| ફિ શ્રીમટફમટનમસશતમાળવમટાત્મગમોરેસવર- 
રો પો પડે કોણે સપા ત્રિમમમત ॥ ૪॥ ॥ છ 
તિ ત્રી અહંમદનમરના રેહેવાશી માણુકભટ્ વેઘના 
પુત્ર મોરેશરે રચેલા વૈઘામૃતનો ચોથો અલ કાર સપૂણુ. 


ઘેઘામૃતનુ' ઝુજરાતો ભાષાંતર સમાસે. 


કે દ્વા 


ન્યાંધિ શોધ વિષયો. 





૮"ઇન» 


અંનાવનાર 


વૈ્વશાસ્રી મણીશકર ગોવૅદજ* 


જમનગર 


આવૃત્તિ ચોથી. 


રાાતીત,્ન્રુનાનાવલક 
મુબઈ 
ફેટ પ્રીંટીંગ પ્રેસમાં 
સેમ્યુએલ હાઈગ પ્રોંટરે છાપ્યું છે* 





સ'વત ૧૯૪૫-સને ૧૮૮૪. 


પ્રસ્‍તાવના. 


---9૦૦---- 


છુમણાં આપણી આર્યપ્રન્ન શાસ્ત્રમાં બતાવેલા શરીર સરરહ્ય- 
ણુના નિયમોને વિસારી મકી સ્વચ્છદપણે વરતે છે તેથી પ્રજનનો 
ધણા ભાગ નખળા ખાંધાનો રેગથી પીડિત અને અવ્યસ્થિત આ- 
ચારવાળોા ન્નેવામાં આવે છે; તેટલામાટે શરીર સાચવવાના નિયમેતું 
સાન થાય ને તે પમાણે વરતી આપણી આર્યપ્રજ્ન પ્રાચિન રીર્ય, 
બળ તથા નીતિ પુનઃપ્રાપ્ત કરે એવા હેતુથી પ્રતિદિન પાઠે કરવા 
જેવું આ નાતું પુસ્તક બહાર પાડયુ' છે. 


જ 


ધાતુ અને રસાયણુ પ્રયોગથી ઔષધો બનાવવાં એ કામ 
કઠેણુ છે, અને તે હુશીઆર વૈઘ્યશાસ્રીઓથીજ માત્ર બની શકે છે, 
પણુ નાના ગામડામાં સારા વૈઘતી સહાયતા મળી શકતી નથી અને 
લોકોને ધણી મ્રુસીબત વેઠવી પડે છે તેથી ગામડાના સાધારણુ 
લોકો પણુ ગાંધીને યાંથી મળતાં ઓસડીઆંથી દવા છાથે બનાવી 
દરદ શાંત કરવાને શક્તિમાન થાય એવા હેતુથી આ નાનાં પુસ્તકની 
અ'દર ધણાં સાધારણુ પણુ ચમવત્કારિ ઔષધો દાખલ કરવામાં 
આવેલ છે. આ પુસ્તકની અદર ને જે નિયમો તથા ઔષધે 
દાખલ કરવામાં આવેલ છે તે સધળા આપણા પ્રાચિન વૈદ્યક ગ્રથો 
તથા અંગ્રેજ વૈધક ગ્રધોના આધારથી દાખલ કરવામાં આવ્યાં છે. 


ડુંસી. 


વ્યાધિ રોધ 1વિયા. 


શરીર અને જીવ એ બત્ેનો સબંધ એ જવન, અને જવન 
તથા કાળ એ ખઅત્નેનું એકત્વ એ આયુષ્ય એ આયુષખ્યને ૬ૃદ્ધે તથા 
નાશ કરનારા પદાર્થ, ગુણુ અને કર્મ એઓનું યથાસ્થિત સાન મેળવી 
તે પદાર્થ, ગુણુ અને કર્મતા સેવત તથા યાગથી નિરોગી થઇ 
લાંખું' આયુષ્ય પ્રાપ્ત કરવું એજ મનુષ્ય માત્રનું ડત્તવ્વ કમ છે; 
કારણુ કે ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચાર પુર્ષાથે સ'પાદત 
કરવાને આયુષ્યની જરૂર છે. ધણાં મનુષ્યો એમજ માને છે કે 
આયુષ્યમાં વધારો અથવા ધટાડો કરવા કઇ સમથે નથી, પણુ 
આ વિષય ઉપર જરા ખારીકીથી વિચાર કરતાં એમ નિઃસ'દેહ 
જણાય છે કે ને શરીરને બરેબર સાચવવામાં આવે તે! તે વધારે 
વખત ઢકે. તતવેત્તાઓ પદાથૈના છ ધર્મ કહે છે. ( હયાતીમાં છે, 
જન્મ પામે છે, *૬દ્ધિ પામે છે, ફેરફાર થાય છે; હ્ષીણુ થાય છે 
અને નાશ પામે છે. ) જેકે છ ધર્મમાંથી કોધઇપણુ પદાથ બહાર 
નથી પણુ એટલું તો સિદ્ધ છે કે જે કોઈપણુ પદાર્થ વધારે 
સ'ભાળથી સચવાય તો તે વધારે વખત ટકે* યારે આ દેહ જેવા 
અમૂલ્ય પદાર્થ વધારે ટકાવવાને આપણે યન ન કરીએ એ કેવી 
ગાંડાઇ ! 

પરમકૃપાળુ ઇશ્વરની ઇચ્છા પણુ આપણુ શરીર લાંખો વખત 
ટકે અને આપણે દીધાયુવાળા થઇએ એવીજ છે. અને ને એમ 
ન હતે તો આપણા જન્મને વખત આપણી માતાઓના સ્તનમાં 
દૂધ શા માટે પેદા કરે? વળી આપણુને માટે સધળાં સુખનાં સાધનો 
પેદા કરવાની તેને શી જરૂર હતી ? આપણા જન્મ પહેલાં આપણા 
સુખને માટે ગભારાયની પણુ કેવી સુદર રચના કરી છે ! લોકોના 
માનવા પ્રમાણે ગબેની અદર બાળકને ધણુ દુઃખ વેઠવું પડે છે, 
પરતુ વૈદ્વિઘ્યાને ન્નણુનાર કખુલ કરશે કે ગર્ભીશયની રચના કેવા 


૬૦ વ્યાધી રેોધ વિદ્યા. 


પ્રકારની છે. કોણ એક શેઠુઆના બગલા પાસે ગલીચી હોય તેથી 
શુ' તેનો આખો બ'ગલે ગલીચીમયજ સમજવો ? પણુ જરા આગળ 
જઇને તપાસીએ તો તેની અ'દર સુ'દર ખાગ ખગીચાઓ તથા 
શણુગારેલાં દિવાનખાનાંઓ હોય છે. તેમજ ગભોશયના નજીકના 
ભાગો મળમૂત્રવાળા હોય તેથી શુ' ગભાશય પણુ તેવોાજ હોવે 
જેોધએ ? ના. 

ગભાશયની અદર એક બારીક રબ્બર જેવું ચામડીતું પડ 
બાળકને સુવા માટે હોય છે. બાળક ગર્ભમાં હોય તે વખતે માતાની 
ભૂલથી બાળકને કાંઇ હરકત ન પડે તેટલા માટે તે પડ નીચે 
પાણી ભરેલુ હૉય છે, જે કમાનનું કામ કરે છે; તેથી બાળકને કે 
પણુ જતને થડકેો લાગતો નથી. આ સધળ' સુખ શુ' ખાળકના 
અચાવતે માટે કે તેને મારી નાખવા માટે ? ભાઇઓ ! જરા વિચાર 
કરો કે શરીરને કોઇ પણુ જાતનું દુ;ખ દેવું અને કેવળ પ્રારબ્ધ 
ઉપર હાથ દઇ ખેસી રહેવું એજ પાપ છે. સધળા સુખનું સાધન 
તથા સધળા પુરૃષાથે સ'પાદન કરવાને હથીઆર શરીરજ છે, અને 
તે ને સ્વસ્થ ન હોય તો કઈ પણુ ખની રાકશેજ નછિ. બે કે 
ક્રાોઈ ગાંડો માણુસ પથ્થર ફ્રે'કતો હોય અથવા તો કેઇઇ ભયકર 
પ્રાણી જતુ' હોય તે ભયના પમાં ફૂસાતાં બચાવને માટે નિઃસ'દેહ 
એક તમામ કમખૃદ્દિના માણુસ બલકે પદ્ચાદિમાનું કોઈ પણુ પ્રયાસ 
કરવાને ચૂકતુ' નથીજ. અને એમ છે યારે શરીરની સાચવણુ તો 
સહજ થાય છે. છતાં આ વિષે બોલવાને શી જરૂર છે, એ એક 
સાધારણુ સવાલ ઉઠશે. જેકે ગ્રથકતાએએ તો ખરા કારણોને 
લપ્ત્તેજ કહેલુ' હશે; કેમકે ઉપર ને સવાલ કરવાનું કારણુ આપણુ 
જેવા સામાન્ય અને સાધારણ બુદ્ધિના માણુસને પણુ સહજ સમ- 
જવામાં આવે છે, તો મહક્જ્જિનો એવી મોટી ભૂલ કરે એ તો 
દેખીતુ'જ અકલથી ઉલટુ' છે, તથાપિ કેટલાંએક કારણે જે ખરાં 
કારણોને લીધે વિદાનોએ વિવેચનમાં જણાવેલું છે તે કારણો ટકાઈ 
જવાથી શરીર્‌ સાચવવાનો ત્યાગ અથવા તો ઉપેક્ષાજ માત્ર દેખ- 
વામાં નજીક રહેલી છે, અને તેથીજ કરીને ભાઈઓ, આપ કખુલ 
કરશે કે _ શરીર સાચવવાની આવશ્યકતા વિષે ખસુસ કરીતે ખોલવું 
જરરતું છે. વેદાંતની ઉપેક્ષા, જેનમતવાદી તથા તપેછીઓનું દમવું 
વિમેરે સવ શાતે માટે છે એમ તેએઓનેજ પૂછીએ અથવા તો 


વ્યાધી શેધ વિદ્યા. ૬ર 


પોતાની મેળે વિચારીએ તોપણુ નિઃસ'દેહ, નિર્વીવાદ અને સિદ્ધાંત 
પૂર્વક માલમ પડશે કે સર્વનું કૂળ એ છે કે એમ કરવાથી ઈશ્વર 
ધણ્‌ાજ પ્રસન્ન થાય છે, અને પરીણામે સુખ મળે છે. સુખ કઈ 
ઈીંદ્રેયે તથા ડયા ઓજાર વડૅ લેવાય એમ પૂછતાં “ શરીર! એમ 
કલ્યા વિના કો/તે છૂટકોજ નથી. 

વેદાંતમાં પણુ શરીર રક્ષણુતીજ વાત છેઃ પણુ ભાલમાં તેનો 
અથ કેવળ ખીજ રીતે સમત્નઇ ગયો છે. વેદાંતીઓ કહે છે કે 


ત્રહ્મસત્ય 'સમત્‌ મિથ્યા આમાં નેકે બહ્મ સત્ય અને જગત 
મિથ્યા એમ સ્પટ અથ જણાય છે પણુ તેની ખરી મતલખ શ્ુ' 
છે, તે નીચેના દાખલા ઉપરથી જણાશે. જેમકે એક માણુસે 
આપણુને ખે ચીજ સાચવવા આપી એક ધડીઆળ, અને એક 
લોઢાનો ગોળા. હવે ધડીઆળ આપ્યુ ત્યારે કહ્યું કે આને વધારે 
સાચવવાની જર્‌ર છે કારણુ કે એ તરત ભાંગી નય એવું છે. 
અને લોઢાનો ગોળા આપ્યો યારે કલ્ું કે આની વધારે સભાળ 
લેવાની જર્‌ર નથી કારણુ કે તે ભાંગવાનો કે તૂટવાનો નથી. આ 
ઉપરથી ધડીઆળ અનીત્ય છે એમ સમજી તેને '્‌ે'૪! દઈએ અથવા 
તેની ખરેબર સ'ભાળ ન લઇએ તો આપણે ગાંડામાંજ ગણાઇએ, 
અને આપણે એ ચીજ સોૉંપનારની અપૃપાને પાત્ર થઇએ. તેમજ 
આપણુ શરીર અનિત્ય અને ક્ષણુભ'ચુર છે એમ સમજ તેની 
પૂરતી કાળજ ન રાખીએ તો પરમ કૃપાળુ “શ્વરર જેણે આપણુને 
શરીર સૉંપેલુ' છે, તેનો હુકમ તોડયો કહેવાય અને જ્યારે ઉશ્ચરનો 
હુકમ તોડયો ત્યારે આપણે કેવી શિક્ષાને પાત્ર થાએ તેનો સધ- 
ળાઓએ પોતાના મનમાંજ વિચાર કરવો. આ સધળા ઉપરથી 
નીચોળાર્થ માત્ર એટલેજ નીકળે છે કે, ગમે તેમ કરીને પણુ 
શરીર જેમ લાંખો વખત ટકે તેમ પ્રયત્ન કરવો અને ડ્રોથી ઉશ્ર 


પ્રસન્ન રહે છે. માટે તે કયા નિયમો પાળવાથી વધારે વખત ટકે એ 
જણુવું જરૂરનું છે. શરીર સાચવવાના નિયમો! પાળવાથી કેવળ શ- 
રીર્‌ લાંબા વખત ટકે છે એટલુ'જ નહિ પણુ તેથી સુખ, શાંતિ 
અને દ્રવ્યાદિકમાં પણુ વધારો થાય છે, અને તેથીજ ચાર પુરૂષા- 
થની પ્રાપ્તિ થાય છે. દ્રવ્યમાં વધારે કરવાની પણુ તેટલીજ જરર 
છે. તે વિષે “ચરક” નામના વૈધક શાસ્રમાં પણુ એક ટેકાણે એમ 
લખ્યુ' છે જે, નણત:વાપાત્‌ વાપીવોડસ્તિયાનુવજરળસ્ય ઘર્મ: અર્ય-- 
ન 


દર્‌ વ્યાધી રેધ વિદ્યા, 


દ્રવ્યાદિ સાધન વિના લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવવું એ કરતાં એવું 
ખીજી' કાંઇપણુ મોઢું' પાપ નથી એટલે કંગાળ હાલતમાં લાંખુ 
આયુષ્ય ભોગવનાર પુરૂષતેજ પાપી સમજવો. એ સધળામાંથી મુ- 
ક્ત થવું એ દરેક મનુષ્યને ઇચ્છિત છે. યારે શરીરને દુઃખ ઉપજા- 
વનાર અતે તેથી આયુષ્યમાં ધટાડો કરનાર રોગ છે લ્ારે રોગ 
એટલે શુ' ? તેની વ્યાખ્યા આપવા આ ઠેકાણું જરૂર પડે છે. સમ- 
સ્ઝુ રોષ વેરન્વં દોષ તામ્યમરોમતા 1 અથે--વાતાદિ દોષોતું પોતાના 
પ્રમાણુ કરતાં વધવું કે ધટવું તેને રોગ કહે છે; અને તે દ્ો- 
ષનું પ્રમાણુમાં રહેવું તેને આરેગ્ય કહે છે. ટુંકમાં જેથી દુઃખ 
થાય તે રગ. ૬ઃખ કેટલા પ્રકારનાં ? એક તો. દેખીતું શરીરને 
વ્યથા કરે તે દુઃખ, પૈસા ટકાનું દુઃખ, બાઇડીનું દુઃખ, રાજનું દુઃખ, 
વ્યવહારનું દુઃખ, પ્રજતતું દુઃખ એમ ગણુવા જઇએ તો પારજ ન 
આવે માટે હવે દુઃખના બે વિભાગ કરીએ. એક રેગતનું દુઃખ અને 
ખીજુ' વ્યવહારનું દુ:ખ. 

વળી કેટલેક ઠૈકાણે ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખ લેખાય છે. 
આધ્યાત્મિક, આધીભોતિક, આધિર્દેહિક, તેમાં આધ્યાત્મિક દુઃખ બે 
પ્રકારનાં છે. શારીર અને માનસ. શારીર રોગ એટલે વાત પિત્ત 
અને કફની વિષમતા. વળી તેના ચાર વિભાગ થઇ શકે છે* 
સ્વાભાવિક, આગતન્તુક, કાયિક, અતે આનન્‍્તર* એ દરદોની દશા પણુ 
ત્રણુ પ્રકારનીછે. સાધ્ય, કૃચ્છ્૪સાધ્ય, આને અસાધ્ય. 


'આધિભૈાતિક દુ:ખમાં સિહ વ્યાધ્રાદિતા દુ;ખતો સમાવેશ 
થાય છે. 


આધિદૈવિક દુઃખમાં અતિવૃક્િ, અના૬ૃદિ, તીડ, ઉ'દર્‌ વિગેરે 
દુઃ ખનો સમાવેશ થાય છે. 

એ સધળાં દ૬ુઃખોમાં આપણે આધ્યાત્મિક દુઃખમાંથી છુટ” 
વાંતા યનો કરીએ તો તે દુઃખોને દૂર કરી શકાય છે; અને 
અધિભોાતિક દુઃખ મતુષ્ય ન્નતથી અનિવાર્ય છે. 

હવે આ સધળા ઉપરથી એમ જણાય છે કે આધ્યાત્મિક 
દુઃખમાંથી દૂર રહેવું એટલે બનતાં સુધી એ ૬્‌:ખની ઉત્પત્તિજ થવા 
ન દેવી, અને થાય તેતું શમન કરવું એ કામ ૬રેક મતુષ્યતું 
તથા મુખ્યત્વે કરીને વૈવતું છે, પણુ હાલમા તે વિષય તદન ભૂલી 
જવામાં આવ્યો છે, તે ઉપર્‌ પૂરતુ' ધ્યાત અપાતુ' નથી, આપણાં 


વ્યાધી રોધ વિલા. ' હુક 


પ્રાચિન પુસ્તકોનો અભ્યાસ થતો નથી, અને તેથીજ આપણા વૈલક 
શાસ્રના સાનના દિવસો દિવસ લોપ થતો નય છે; અતે તેથીજ 
સધળાં મતુષ્યો અલ્યાયુષ્યવાળાં થતાં ન્નય છે. હાલમાં સધળાં 
મતુષ્યોનું મન દરદ થયા "પછી તે કેમ મટાડવું તે ઉપરજ દોડે છે, 
પણુ તે થતું કૈમ અટકાવવું તે ઉપર્‌ થોડાજ લક્ષ આપતા જણા* 
ય છે ત્યારે હવે દરદ થતાં કેમ અટકે તેનું વિવેચન આપવાની 
જરૂર છે. અને જે મતુષ્ય તે પ્રમાણે વતેશે તેને આયુષ્ય, આરેગ્ય 
અને યશની પ્રાપ્તિ થશે, (આ વિષયપર્‌ છાલમાં અમારા મૌત્ર રા. 
જેરામ વિ. રધુનાથ “ભાવપ્રકાશ ભાષાંતર” નામતું માસિક ચોપા- 
નિયુ' મુઃબધમાં બહાર પાડે છે તે વાંચવાની અમે ખાસ ભલામણુ 
કરીએ છિએ ) કારણુ કે તે પ્રમાણે વર્તવાના નિયમોમાં આપણી- 
સ'સારીસ્થિતિ કેમ સુધરે તેતું પણુ યથા[સ્થત વર્ણન આવી 
જય છે- તારે હવે દરેક મતુષ્યે કેવી રીતે વલૈવું જેઈએ તે સશા- 
સ્ર કહેવાનો આરભ કરૂ' છુ. 
વાજાર્ય ૧મેળાં યોમ દીનમિખ્યા તિમાતવા: | 


સમ્થન્યોમશ્ર વિજ્ષયો સેમાસેન્વેજ ૧1રળમ્‌ ॥ 

વર્ષા, ગ્રીષ્મ, શીત વિગેરે કાળ, શઇખ્દ સ્પર્શ વિગેરે અર્થ, 
અને કાયિક, વાચિક વિગેરે કર્મ એ સર્વનો હીન મિથ્યા, અને અતિ 
યોગ એ રેોગતું કારણુ ન્નણુવું. તથા તેમતો સમાન યોગ એ” 
આરોગ્યનું કારણુ જણુવું. દ્રષ્યાત--વરસાદનો હીન યોગ એટલે 
થોડે વરસાદ થવાથી અનાજ બિલકુલ ઉત્પન્ન થતું નથી. મિથ્યા- 
યોગ એટલે જેપધ્ધએ તે વખત ન વરસે અને ન જેપ્રયે તે વખત 
વરસે તેથી રોગનું કારણુ બને છે. અતિ યોગ એટલે જેઇએ તે 
કુર્તાં વધારે વર્સવાથી પણુ ધણા રોગ ઉત્પન્ન થાય છે; અને 
સમાન યોગ એટલે જઇએ તે પ્રમાણેજ વરસવાથી આરેગ્યતું 
કારણુ થાય છે. એજ પ્રમાણું અન'ત પદાર્થોનો હીન, મિથ્યા અને 
અતિયોગ કે સમાન યોગ રોગ તથા આરોગ્યનું કારણુ નાણુવું. 
એ પ્રમાણે કાયિક, વાચિક અતે માનસિક કર્મતે માટે પણુ સમજવું. 

સ્વસ્થ માણુસે આયુષ્યનું રક્ષણુ કરવાના હેતુથી પાછલી ચાર * 
ધડી રાત હોય તે વેળા ઉઠવું. તે વખતતું નામ ત્રા'જ મુવ છે. 
ઉઠંયા પછી ઝાડૅ ઝપટે જઈ આવી તૂરા, તીખા અને કડવા સ્વાદ- 


૬૪ વ્યાધી રોધ વિદ્યા. 


વાળું દાતણુ અવાળુને ઇન ન થાયતેમ કરવું કારણુ કે તૂરૂ' દાતણુ 
મોઢાને સાફ કરે છે, તીખુ' અરૂચી મડાડે છે, અને કડવું મોઢામાં 
ન્તમેલા ક'ને સાપ કરે છે પણુ જે માણુસ અજીણું, ઓકારી 
શ્વાસ, ઠાંસોા કે તાવથી પીડાતા હેય, અતે જે મનુષ્યને 
મુખષાક, છાતીનો રોગ, નેત્ર રોગ, માથાનો રોગ, કે કાનનો રોગ 
હોય તેઓએ દાતણુ નહિ કરવું. દાતણુ ટચલી આંગલીના ભાગ 
જેવડુ' નાડુ અને બાર આંગળ લાંખુ હોવું જેધએ. જીભ સાકૂ કર- 
વાને માટે સોના, રૂપા કે ત્રાંબાની પટીનો ઉપયોગ કરવે।. દાતણુ 
કરી રહ્યા પછી ઠંડા પાણીથી કોગળા કરવા. એથી કક, તૃષ્ણા, 
મળ અને મોઢાની અંદર શુદ્ધિ થાય છે. થોડા ઉના પાણીના કોગળા 
કરવાથી ક', અર્ચી, દાંતનું જડપણુ' મટે છે અને મોઢું હલકુ 
થાય છે. 

ત્યાર પછી સૂર્યોદય પહેલાં જે મતુષ્ય નાસિકા દ્દારા ત્રણુ 
અ'જ્લી પાણી પીએ તે ખુહદ્ધિમાન થાય છે તથા તેની આંખ 
ગર્‌ડના સમાન તેજસ્વી થાય છે; અને ઝુ'કામાં સર્વ રોગથી વિમુ- 
કત થાય છે. સવારમાં નાકેથી પાણી પીવું એ રસાયન છે એમ 
વૈદ લોકે કહે છે. ( રસાયન એટલે જરા તથા વ્યાધિને દૂર કરનાર. ) 

યાર પછી સુર્‌માનું અ'જન કરવુંર આ ડેકાણે અમને કલ્ધા 
વિના ચાલઝું નથી કે જે માણુસને સુરમાનો ઉપયોગ કરવો હોય 
તેણે “જનમનગરમાં મળતા પી. એસ. ઠોકર સુર્માળાના સુરમાનાજ 
ઉપયોગ કરવો કારણુ કે તે સુરમા નેત્રને અતિ હિતકારક છે. 
સુરમાથી નેત્ર સારાં થઈ દ્રછિ સૂહ્મ થાય છે, નેત્રમાં થતી ખરજ, 
મળ, દાહ, તથા ચિકટ પદાર્થનો નાશ થાય છે. 

સુરમાનું અ'જન ડર્યી પછી તૈલ ચોળીને નહાવું; 

કારણુ કે નહાવું એ *હપણુ, થાક અને વાયુને હણુનાર છે; 
તથા દ્રછિને નિર્મળ કરે છે, પુદિ કરૈ છે, આયુષ્ય વધારે છે, 
સુખેથી ઉ'્વર આણે છે, ત્વચાને શોભાયમાન કરે છે અને શરીરને 


દ્રઢ કરે છે. તેમજ નહાવાથી જઠૅરામિ પ્રદીપ્ત થાય છે, ઉત્સાહ અને 
ખળ વધે છે. વળી ખસ, મેલ, થાક, પરવેસો, આળસ અને દાહનેો 
નાશ કરે છે. અને તૈલ ચોળીને નહાવાનું લખેલુ' છે તે એટલાજ 
માટે કે તૈલ એ ગૃષને પુષ્ટ કરે છે, તેમજ પુછ્ટનતે પાતળા કરે 
છે. વળી તૈલ ઝાડા બાંધે છે, કૃમિનો નાશ કરે છે, અને ડુ” 


વ્યાધી રોધ વિધા. , ફૃશ્વુ 


કામાં બધા રોગ મટાડવાને સમર્થ છે. નહાવામાં ઉના અને ટાઢા 
એ બત્તે પાણીનો ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે. કહ્યું છે કેઃ-- 

૩"નાં ગુનાડધઃ યસ્ય ૫રિષવા વજાવદ્‌ઃ | 

તેસેવ ોતમાંમસ્ય વજરૂત્‌ ૧૨ તણુષાં | 

અર્થ--ઉતા પાણીએથી શરીરના નીચેના ભાગ ધોવાથી ખ- 
ળ વધે છે પણુ માથા ઉપર નને ગરમ પાણી રેડયુ' હોય તો વાળ 
તથા નેત્રતા બળના નાશ થાય છે. માટે માથા ઉપર્‌ તથા 
મોઢા ઉપર હમેશાં ટાહું' પાણી રેડવું પણુ આદત વાયુના રોગવાળા- 
ને, નેત્ર, મુખ અને કાનના રેગવાળાને, અતિસાર, પેટ ચડવાનો 


રગ, પીનસ અને અજજીર્ણુ શેગવાળાને તથા તરત જમેલાને નાહવું, 
એ હાનીકારક છે 


નાલ્યા પછી કસરત કરવી. કારણુ કે તેથી શરીર હલકુ” 
થાય છે, કામ કરવાતું સામર્થ્ય વધે છે, જઠરાગ્નિ પ્રદીમ્ર થાય છે, 
અને તે કસરત શીઆળામાં તથા વસ'તત્રડતુમાં મુખ્યત્વે કરીને 
કરવી. અને ખીજ ત્રડતુઓમાં ધણી થેડી તથા હઉલ૪ી કસરત 
કરવી. કારણુ કે અતિ કસરત કરવાથી ક્ષય, પ્રતમક નામે શ્વાસ, 
રક્તપીત્ત અને સત્વ હાની થાય છે. રક્તપીત્ત રોગવાળાએ, બાળકે, 
અજીણુવાળાએ; કસરત કરવી નહિ. બળવાન તથા ચિકાસવાળુ' ભે।- 
જન જમનારાએ અરધા બળથી કસરત કરવી. અને તે થાકતા પહેલાં 
પડતી મૂકવી. કસરત કરવાથી જલદીથી રારીર શિથિલ થતું નથી. 
તથા કસરત કરનાર માણુસનતે જરા જલદીથી દખાવી દેતી નથી, 

કસરત કર્યા પછી અન્ન સારી પેઠે પારનત થઇ ગયું હાય 
તો શરીરની પૃપૃત્તિને માફક આવે એવું તથા માપ પ્રમાણે ખાવું, 
ખોરાકમાં દૂધ બહુ ઉપયોગી છે. પોષણુ કરવાનાં સધળાં તત્વો 
દૂધમાં રહેલાં છે. સ્રી, ગધેડી, બકરી, ગાય અને ભે'સ એએનતું 
દૂધ ઉત્તરોત્તર એકએકથી વધારે પૌછિક છે; તેમ પચવામાં વધારે ભારી 
છે. બકરી તથા ગધેડીતું દૂધ નાનાં બચ્ચાંને વધારે માફક આવે છે. 
અચ્ચાંને માટે ગાયતું દૂધ વાપરવું હોય તે થોડી સાકર તથા પાણી 
નાખી પાવું. ધણા રોગ આધાર ખોરાકપર છે વધારે ખોરાક ખ- 
વાય તો તે પચતો તથી અને અજીણું થાય છે. કાચુ' અનાજ 
ખાવાથી અપચો, ઝાડે, ચુ'ક, તથા મરડા થાય છે. પૃથ્વી ઉપર્‌ 


દદ વ્યાધી રેધ વિદ્યા. 


જુદી જુદી જાતનાં ધાન્યો થાય છે, તેમાથી કેનો ઉપયોગ કરવો 
તે કહી શકાતું નથી, પણુ જે દેશની જે પેદાશ તેનો ઉપયોગ કરવે। 
પણુ સડેલ, જાનો, બગડેલ તથા વાશી ખોરાક ખાવો નહિ. ભૂખના 
પ્રમાણુમાં ખાવું. જેમ વધારે ખોરાક ખાધાથી વ્યાધિ થાય છે; તેમ કમી 
ખોરાક ખાધાથી પણુ વ્યાધ્રિ થાય છે. જેમ ખોરાકથી વ્યાધિ વધે છે 
તેમજખેોરાકથી વ્યાધિ દૂર પણુ થાય છે. ખોરાકની સાથે શાકભાજીની 
ખોરાકની પણુ જર્‌ર્‌ છે, કારણકે તેથી કેટલીક નજ્નતના રોગ થતા અ- 
ટકે છે. ખોરાક બરોબર ચાવીચાવીને ખાવે।. ભૂખથી વધારે ઠાંસીને 
ખાવું નહિ. દરરોજ મુકરર વખતે ખોરાક લેવો, અને તેનો વખત 
ઘડી ધડી ફેરવવો નહિ, દરરોજ એકજ જાતનું ભોજન લેવું નહિ. 
જમતી વેળા મનને ખુશી રાખતું તથા થોડી વાતચિત કરતા જવું. 
ધણા થાક ચડેલો! હોય યારે ખોરાક લેવો નહિ. જમ્યા પછી તરત 
શરીરને કે મનને ધણી મેહેનતત આપવી નહિ. લાંખો વખત ભૂખ્યું' 
રહેવું નહિ. જમ્યા પછી પદર યા વીશ મિનિટ રહીને પાણી પીવું. 
અને તે શુદ્ધ પાણી પીવું. શુદ્ધ પાણી શરીરને સુખાકારી છે, અને 
અશ્દ પાણી શરીરતે દુઃખકારી છે. ખરાબ પાણીથી અર્જાર્ણ, અ- 
તિસાર, મરડા, કેોગળીઉ' વિષમજવર, ગડમગુમડાં, પથરીનો રોગ, 
ચામડીના રોગે, વિગેરે ઉત્પન્ન થાય છે માટે જેમ બતે તેમ 
વધારે સ્વચ્છ પાણીનો ઉપયોગ કરવે. જે પાણી કાદવથી મેલું 
થયલુ' હેય તથા લીલ, ઘાસ, પાંદડાં, વિગેરેથી છવાઈ ગયલુ હોય, 
સૂર્ય કે ચ'દ્રનાં કિર્ણુ જેનાપર્‌ પડતાં ન હોય, તરતતું વરસેલુ', 
અસ્વચ્છ, માટી વિગેરે મિશ્ર થવાથી ન્ડુ' થયેલ, ભારે ફીણુ- 
વાળુ', જેમાં જીવડા પડયા હોય તેવું, તડકે તપેલું, તથા અતિ ઠંડુ 
પાણી પીવું નહિ જેનો જઠરાસિ મ'દ હોય, કે જેતે ગુલ્મ, પાંડુ, 
ઉદરરોગ, અતિસાર, અર્શ, ગ્રહણી, અને સાજે એવા રોગ હોય 
તેણે પાણી પીવું નહિ, પણુ તરસ ન વેઠાયાથી પીવું પડે તો ધણુ' 
થોડું પીવું તન્દુરસ્ત માણુસે પણુ શરદૂ તથા ગ્રીષ્મત્રઠતુ સિવાય 
ખાજીના કાળમાં થેોડુ' થોડુ પાણી થીવું. રોગી માણુસને પાણી 
પીવું પડે તો ઉકાળેલુ પાણી ઠંડું' થયા પછી પીવું. પાણી ભોજતના 
મધ્યમાં પીવું કારણુ કે તેથી ધાતુ સમાનતાને પામીને શરીર સુખ- 
કારી અવસ્થામાં રહે છે. ભોજતની અ'તે પાણી પીવાથી આમા- 
શયમાં કફની રૃદ્દિ થધતે તે કફ આમાશયની ઉપરની તરક રહે 
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છે. તથા કફની જૃદ્ધિ થવાથી શરીર જાડુ' થાય છે. ભોજન પહેલાં 
પાણી પીવાથી જઠરામિ મ'દ થાય છે, એ રીતે અ'તમાં પાણી 
પીવાથી કક વધે છે, તયા પહેલાં પાણી પીવાથી જઠરાસિ મદ થાય 
છે, માટે ભોજનના મધ્યમાં પાણી પીવું એ અભીપ્રાય છે. 
વાયુસ્રાવ, ઝાડા, મૂત્ર, વિગેરેની શ'કા હોવાથી તેને બળાહારે 
ગ્રેરવાં નહિ, તેમજ તેને અટકાવવાં પણુ નહિ કારણુ કે વાયુ, 
ઝાડો, પેશાબ, છીંક, તરસ, ભૂખ, ઉધ, ઠૉંસે, મહેતતથી ચડેલે 
શ્વાસ, બગાસું, આંસુ, અને વીર્યપાત એ અગ્કાવવાથી મતુષ્ય 
વ્યાધિગ્રસ્ત થાય છે; તે એવી રીતે કે વાયુ અઢકાવવાથી ગોળો 
ચડવાનો વ્યાધિ, ઉદાવર્તની પીડા, ગ્લાની, વાયુ, એ રોગો ઉત્પન્ન 
થાય છે; નેત્રતું તેજ અતે જઠરાસિ નાશ પામે છે; તથા છાતીના 
રાગો ઉત્પન્ન થાય છે. ઝાડો રોકવાથી કુલાના માંસમાં દરદ, મલેખમ, 
માથુ' દુ:ખવું, શરીરના ઉપરના ભાગમાં વાયુતો પ્રકોપ; પરિકતે, 
છાતીનું ભીસાવું, માંહેથી ઉલટી, અને ઝાડો પડવો એ રોગો ગોપ 
થાય છે. મૂત્ર રોકાવાથી શરીરમાં કળતર, પથરી, પેડુ, ઉપસ્થ 
અને અ'ડકોષ એ જગોએ વેદના વિગેરે રોગને પ્રવેશનો રસ્તો મળે 
છે. ઓડકાર રોકવાથી અરૂચી, કપ, છાતી અને «હૃદયનું ભીસાવું, 
પેઢ ચડવું, ઠાંસો, હેડકી, વિગેરે રોગ ઉત્પન થાય છે. છોંક રકવાથી 
માથુ દુખવું, ઇંદ્રિઓની નબળાઇ તથા અર્દિત નામે વાયુનો રોગ 
થાય છે. ભૂખ રોકવાથી અરૂચી, ગ્લાની અને કૃશતા ઉપજે છે; 
જઠરમાં શલ થાય છે, અને ફેર આવે છે. તૃષા રેકવાથી રોષ, 
શરીરની શીતળતા, ખહેરાપણુ', માહ, ચકરી, અને «દયનો રોગ 
થાય છે. નિદ્રા રોકવાથી મોહ, માથુ”, તથા આંખો ભારે થાય છે. 
ઠાંસો રોકવાથી ઉધરસ, શ્વાસ, અરૂ્ચી, લ્દયતો રોગ, અને હેડકી 
થાય છે. શ્વાસ રોકવાથી ગુલ્મ, હદયનો રોગ અને માહ ઉપજે છે 
ખગાસુ રોકવાથી છીંક રોકવાથી જે રેગ ઉપજે છે તે થાય છે. 
આંસુ રોકવાથી શલેખમ, આંખમાં માથામાં અને હદયમાં પીડા 
મન્યાસ્તભ નામે વાત રોગ, અરૂચી, ભ્રમ, અને ગુલ્મ ઉપજે છે, 
ઉલટી રેકવાથી રતવા, કોઢ, આંખનો રોગ; ખસ, પાંડુરોગ, તાવ, 
ઠાંસો, શ્વાસ, હેડઝી, તથા મોઢા ઉપર ખીલ તથા સોજે થાય છે. 


વીર્ય રેકવાથી વીર્યનું ઝરવું, ગુહ અવયવોમાં વેદના, સોજ્ે, તાવ 
લદયની પીડા, પેશાબનો અટકાવ, શરીરનાં અગોમાં કળતર, અ- 
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ડકાષની જ૧ૃહિના રોગ, પથરીનો રોગ, અને નપુસ'કપણુ, એવા 
વ્યાધિ ઉપજે છે. 

પાંચ રાત્રી વ્યતીત યયા પછી નખ ઉતરાવવા, સુછ કતરા- 
વવી તથા હનનમત કરાવવી. તેથી પુછિ, ધત, આયુષ્ય, અને કા- 
ન્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે. પણુ યાદ રાખવું કે નાસિકામાથી કદિપણુ 
ખાળ છુ'ટાવવા નહિ, કારણુ કે તેથી જલદીથી દ્રષ્ટિ મ'દ થાય છે. 

હમેશાં માણુસને શરીરમાં ચાર જાતની ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય 
છે, તે એ કે, ભૂખ, તરસ, ઉ'ધ અને બૈથુન પચ્છા; તેમાં ભોજ- 
નની ઈચ્છા બ'ધ પડવાથી આળસ, અરૂચિ, શ્રમ, આંખનું દુર્બલ- 
પણુ, ધાતુતો દાહ, અને બળને હ્ષય થાય છે. તરસ તથા ઉ'ધ 
વિશે આગળ લખાઇ ગએલુ છે. અસભ્યતાના ડરથી મૈથુન ઇચ્છા 
વિશે બોલવું ખધ રાખુ છું. 

મનુષ્યે સવાર સાંજ ખે વખ્ત ભોજન કરવું. વચમાં જમવું નહિ, 
ભોજનનું પાત્ર સોનાનું, રૂપાનું, કાંસાનું, પોતળનું યથાશડિત રાખવું. 
પણુ માટીના વાસણમાં કદિ જમવું નહિ. કારણુકે એ અલટ્ટમી 
પામ કરતાર્‌' છે. ભોજનની શરૂઆતમાં થોડુક મીઠું તથા આદુ 
ખાવું, તેથી અગ્નિ પ્રદિત્ત થાય છે, રૂચિ કરે છે, જવ્હા તથા 
ગળાના દોષનું શોધન થાય છે. ભોજન અતિ ઉનુ' તથા અતિ ટાઢું 

ન હોવું જોઇએ. ગુરૂઅજ્ન અરધું પેટ ભરાય તેટલું ખાવું, તથા 
લધુ અતન્ત તૃપ્તિ થાય લાંસુધી ખાવું. ભોજન કરતી વખત ખહુ 
ન ખોલવું તથા ક્રોધની નિદા કરવી તથા સાંભળવી નહિ. પેટના 

મે ભાગ અન્નથી ભરવા એક ભાગ પાણીયી ભરવો, તથા ચોથે 
ભાગ વાયુના ફરવા હરવા માટે ખાલી રાખવો. અતિ પાણી પીવા 
થી અન્ન પચતું નથી, તેમજ ન પીવાથી એજ દોષ ઉત્પન્ન થાય 
છે, માટે અગ્નિ પ્રદિપ્ત કરવાની ઈચ્છા રાખનાર પુરૂષે થોડું થોડુ, 
પાણી વારવાર પીવું. 

ત્યાર પછી શરીરતે અતિ શ્રમ ન પડે તેમ આળસથી રહિ- 
ત થઇ વ્યવહારનાં કાર્ષી કરવાં, જમ્યા પછી તરત કદિ ઉ'ધવું નહિ, 
કારણુ કે તેમ કરવાથી ક કોપે છે અને અગ્નિનો નાશ થાય છે. 
ઝ૪મી લીધા પછી ધીરે ધીરે સો પગલાં ચાલવું, તેથી શરીરને 


સુખ થાય છે. શયન ડાબી 'ખાજાએ નકરવું, ગ્રીષ્મ કતુસિવાય 
ખજી કોઈ પણુ ત્રતુમાં દિવસે સુવું નહિ, 
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આયુષ્યના ક્ષયના ભયથી માણુસે કદિ પણુ દિવસમાં સ્ત્રીસગ 
કરવો નહિ. શ્રૃતિ કહે છે કેઃ-- 


[વા મેજુનં વગેચેત્‌ જોવા અચ્વવાય 
ઝરવાયુષાય પ્રણુયન્તે તસ્મા રેતત્‌ વગચેતૂ | 


અર્ષ--દિવસે મૈથુનતો યાગ કરવે।, કારણુ કે તેથી નપુ'સક; 
અદ્પવીર્યવાળાં તથા અભ્પાયુષ્યવાળાં છોકરાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
ખીજે હેકાણે સ્મૃતિમાં લખેલ છે કેઃ-- 


ઝન વોટ વર્ષાયા મપ્રમ? પાવિશતિમ્‌ ॥ 
ચવાધત્તે પુમાન મર્મ જુશિસ્ધઃ તવિષથતે ॥ 
ઝાતો વાન ચિરંઝોવેત્‌ ગીવિદ્દાટુવજેટ્રિયઃ | 


અર્થ--સેોળ વર્ષની અ'દર ઉપરની સ્રીમાં પચીશ વર્ષે નહી 
પહોંચેલ પુર્ષ જો ગર્ભધાન કરે તો જે ખાળક ઉત્પન્ન થાય છે તે 
લાંખા વખત જવતુ' નથી. અથવા જીવે તો તેની ઇંદ્રિઓ દુર્બળ 
હાય છે. મિ 
તસ «યંત વાજાયાં સમાધાન ન વારમેત્‌ | 
તેટલા માટે અભ'ત ખાળક સ્ત્રીમાં ગભૈધાન કરવું નહિ તેમજ 
ઝાતિ ગૃદ્ધાયાં ટીર્ષ રો મિળ્યાં ગન્વેનવા 
વિવારેળ ચમ અં તેવ જર્વીત ।। 
પુસ્ષસ્યાપ્યેવં [વિધસ્યત ળ્વ લોપા સંમવસ્તિ | 
અતિ ૨૬૭, ધણુ કાળથી રોગિણી, અથવા એવા ખીન્ન કોઇ- 
પણુ વિકારથી યુકત સ્ત્રીમાં ગર્ભ ધારણુ કરવો નહિ. એ પ્રમાણે 
પુરૂષનું પણુ સમજવું. આ ઉપરથી ખુલ્લુ' જણાય છે કે પુરૂષે કયારે 
પરણુવું તથા સ્રી પુરૂષવચ્ચે કેટલા વર્ષને તફાવત રાખવો નજેઇએ. 
પણુ હાલમાં તે પ્રમાણે કોઇ/ વર્તતું નથી, અને તેથીજ આપણી 
આર્યપ્રન્ન રર્બળ થતી તનય છે. આ વિષે લખવા માંડીએ તો પારજ 
ન આવે માટે પાછો મારી મૂળ મતલબ ઉપર્‌ ન્નઉ'છુ. 
નવું અન્ન, જમવામાં દુધનો ખોરાક, ધી, તયા ઉતે પાણીથી 
નાહવું એ પ્રાણુને આપનારાં છે. તથા ૨૬દ સ્ત્રી, તાંજુ' દહિ, 
પ્રાતઃકાળમાં મૈથુન તથા નિદ્રા એ જલદીથી પ્રાણુનો નાશ કરનાર 
છે- બધી કતુમાં ત્રીજે ત્રીજે દિવસે મૈથુન કરવું તથા ઉનાળામાં પ'દર 
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ર 


પ'દર દિવસે મૈથુન કરવું. પુરૂષે સ્્રીસભોગ સ'ધ્યાકાળ, પ્રાતઃકાળ, 
અમાવસ્યા, પાણિમાં, ગાઇ છોડતી વખત, મધ્ય રાત્રીએ, એ વખતે 
કદિ કરવો નહિ. ખુબ જમેલાએ, દરદી ખે; તૃષાર્ત કે બાળકે મૈથુન કરવું 
નહિ. રજસ્વલા, મલિન, કદર્પી, વર્ષે મોટી, રોગ પીડીત, વ્ય'ગ, દેષ 
કરનારી, યોની રોગથી યુક્ત; સગોત્ર, ગુરૂપભિ, પરસ્રી,વિરડત એવી 
સ્ત્રીઓ, મૈથુનના કામમાં અયોગ્ય છે. ગભીણી સ્ત્રીને છ માસ સુધી 
ભોગવવી. પ્રસવ થયા પછી ખે મહીને સ્ત્રીસ'ગ કરવો. રજસ્વલા 
સ્રોના ઉપભોગ કરવાથી નેત્ર તથા કાન્તિતો નાશ થાય છે. ગભીણી 
સ્ત્રીનો ઉપભોગ કરવાથી ગબભેને ધ'શ્ી પીડા થાય છે. રોગી સ્ત્રીનો 
કરવાથી બળને ક્ષય થાયછે. અતિ મૈથુન કરવાથી ઉધરસ, જ્વર, 
દમ, મૃષપણુ', પાંડુરોગ, ક્ષયરોગ, વિગેરે રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. 
સર્વ પ્રાણીઓની તમામ પ્રત્રત્તિઓઆ સુખતે અર્થ માતેલી છે. 
અને સુખ ધર્મ વિના મળતું નથી. માટે ધમમાં તતપર્‌ રહેવું. 
આપણુ' શુભ ઇઃચ્છનાર મિત્રેતુ' પ્રેમથી સેવન કરવું, તથા શત્તુ- 
એથી વેગળે રહેવું, પ્રાણીઓનો ધાત ચોરી તથા વ્યભિચારી એ 
ત્રણુ પ્રકારનું કાયિક પાપકર્મ; તથા ચાડીઆપણુ, કઠોર વચન, અ- 
સત્યવચન અને અમર્યાદ ભાષણુ એ ચાર વાચિક .કર્મ; પ્રાણીની 
હિ'સા કરવાનો વિચાર, અદેખાઇ, શાસ્ત્રદ્રકએ વિપરીત જણાય તે 
ધાટ, એ ત્રણુ માનસિક પાપ એમ દશ પ્રકારનાં પાપ કર્મ શરીર 
વાણી અતે મન વડે થાયછે તે તજવાં. જેને કાંઇ જીવીકા ન હોય, 
જેઓ વ્યાધી ગ્રસ્ત હોય, તથા જેઓ કાંઇ દુઃખ આવી પડવાથી 
શોકાતુર હોય તેમની શક્તિ પ્રમાણુ સંભાવના કરવી. જીડા અતે 
૪ીડીઓ સરખાંને પણુ હમેશાં પોતાના સમાન જેવાં મતલબ કે 
સુખ દુઃખાદિક લાગણીઓમાં તેઓ પણુ પોતાના સમાનજ છે, એમ 
જણી તેમના પ્રત્યે વર્ત્તવું. કીડી કીડાને પણુ આત્મસમાન ગણુવાં 
તો પછી પરુ પક્ષી અને મતુષ્ય પ્રલે તેવી વર્ત્તતુક રાખવી એ 
તે ₹૫૪જ છે. દેવ, ગાય, બ્રાહ્મણ, ૨, વૈવ, રાન્ન અને 
અતિથી એમતુ' પૂજન કરવું. રહ એટલે કેવળ વયેોભૃદ્ધજ ન 
સમજવા, પણુ શીળ ૬૭, નાન ૨દ્દ વિગેરે પણુ જણુવા. રાન્ન 
'શખ્દ વડે તેણું અધિકાર આપેલા પુરૂષ પણુ જણુવા. યાચકને 


ના કહી વિસ્ુખ કરી કાઢવો નહિ. તેતું અપમાન ન કરવું. શ 
અપકાર કરવામાં તત્પર હોય એમ છતાં તેનાપર ઉપકાર કરવા 
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રવ રાખવી. ઉપકાર કે અપકાર કરવામાં સર્વદા કોણ સફળ થતુ 
નથી. પણુ તેવા પ્રસંગ મળી આવે છે ત્યારેજ બતી આવે છે. 
માટે ઉપકાર કરવાની તક ઇશ્વર કૃપાએ મળી આવે તો તે શત્રુ 
પ્રો હોય તથાપિ ખોવી નહિ, પણુ ઉપકાર કરી લેવો. 

સ'પત્તિ વિપત્તિમાં સદા એક સરખું મન રાખવું, એટલે સ- 
પત્તિમાં હર્ષ ન પામવે!, કે મદાંધ ન થવું, તેમ વિપત્તિમાં શેક ન 
રાખવે। કે દીન ન થવું. 

ઈર્ષ્યા હેતુ ઉપર કરવી કૂળ ઉપર્‌ નહિ; મતલબ કે વિદ્ાદિ 
ગુણુથી માન મળે છે તો વિદ્દાનનું માનત ભંગ કરવાની ઈચ્છા ન 
રાખતાં તે માનનો હેતુ જે વિઘા તે પોતાનામાં લાવી તેના બરે- 
અર્‌ થવા ઈચ્છા રાખવી. એમ કરેલી ઇષ્ધા દુર્ગુણુ નહિ પણુ ગુણુ- 
રૂપ થાય છે. 

પ્રસંગ આવેજ ખોલવું; અને તે હિતકાર થીડુંજ, સાચુ 
કર્ણુપ્રિય ખોલવું ; પ્રથમ ખોલનાર થવું, હસમુખા, સદાચરણી તથા 
દયાથી કોમળ થવું. એકલા સુખ ભોગવી ખુશી ન થવું. સર્વ જગાએ 
વિશ્વાસુ તૅમજ વહેમી પણુ ન થવું. કોઇ માણુસ મારે શત્ર છે કે 
હલાણાનો હું શગ છું, એમ કેપ દિવસ કોઇની આગળ પ્રગટ ન 
કરવું. પોતાતું કે પારકુ' અપમાન થયું હોય તે પણુ પ્રગટ ન કરવું. 
સામા માણુસની પ્રકૃતિ ન્નેધ્્ને જે માણુસ જેમ ખુશી થાય તેમ 
તેની સાથે વર્ત્તવું. ધમે, અર્થ અને કામ એ ત્રણેમાં એકે ન થવું 
હોય એવો ઉદ્યમ કરવો નહિ, આચારમાં મધ્યમ માગૈ ચાલવું. 
એકાદ જગાએ છેકજ આશક્તિ કરી દેવી નહી'. બૈત્રી સારા પુરૂષો 
તેમજ નઠારા પુરૂષો સાથેજ રાખવી. ઉધમથી કદી પાછા હઠંવું 
નહિ મનના વેગ તેમજ સ્વભાવિક વેગને ધારણુ કરવા નહિ. 
ઈદ્રિઓને પીડા આપવી નહિ; તેમ તેઓને અતિ લડાવવી નહિ. 
બળવાનનતી સાથે યુદ્ધ ન કરવું. માથે ભાર કદી ઉપાડવું નહિ. શનુનું 
તથા ગુણિકાતું અન્ન કદી પણુ ખાવું નહિ. કોધ્તું નનમીન થવું નહિ. 
ખોટી સાક્ષી આપવી નહિ. જીડું કદી બોલવું નહિ, જુગારીથી દુર 


રહેવું. આીઓનોા વિશ્વાસ ન કરવો તથા તેમતે સ્વત”ત્રતા આપવી 
નહિ. એ પ્રમાણે સદાચારમાં તત્પર રહી દિવસ ગુન્નરવા. 


ચિકિત્સા પ્રકરણ. 


_ ધણા મનુષ્યો એમજ સમજે છે કે જો આયુષ્ય હોય તો 
ચિકિત્સાની કાંઇ જરૂર નથી: કાર્‌ણુ કૈ આયુષ્ય એજ જીવવાના 
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કારણુરૂપ છે, માટે ચિકિત્સાની શી જર્‌ર છે ? પણુ તેઓ સમજતા 
નથી કે આયુષ્ય હોય તોપણુ ચિકિત્સાનું (ળ વેદના અટકે એ 
છે. તે વિષે ચરક નામના વૈઘક શાસ્ત્રમાં લખ્યુ' છે કેઃ-- 
સતિ ગાયુવિનો પાર્ષ વિનાત્થાતું સમાણી । 
«રિત શ્વાત્ર દ્રણાંત? વજનનો યયારાગઝઃ ॥ 
અર્થ--આયુષ્ય છતાં પણુ રોગી ઉપાય કર્યા વિના ઉડી શકતો 
નથી. જેમ કાદવમાં કોઇ હાથી ઘુ'ચી ગયો હોય તે જેમ નીકળી 
શક્તો નથી. માટે આયુષ્ય છતાં જે ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે 
તો રોગી મરણુ પામે છે. વળી કેટલાએક વૈદ્યશાસ્રીએનો એવો 
મત છે કે દરદી શ્વાસ લેતે! હોય તોપણુ ચિકિત્સા તો કરવી. એની 
મતલબ માત્ર એટલીજ સમજવી કે જે દરદના અસાધ્યપણામાં 
સ'દેહ હોય તેની ચિકિત્સા કરવી ; પણુ શાસ્રદ્રધિથી અને અતુભ- 
વંથી જો અસાધ્ય જણાય તો તેની ચિકિત્સા કરવી નહી. કારણુ 
કે કહું છે ક્ેઃ-- 
સલ્જેવાસ્તેનયેડસોષ્યાનાસ્મન્તેચિજિરિસતુમ ॥ 
જેઓ અસાધ્યની ચિકિત્સા કરવાનો આરભ ન કરે તેઓનેજ 
સારા વૈઘ ન્નણુવા એવું શાસ્ત્રનું વચન છે. 
વૈધ જે પદાર્થથી રોગને મટાડે તે પદાથ ઔષધ કહેવાય છે. 
તે એપષધ કેવું હોવું જનઇએ તે વિષે આગળના વિદ્દાન વૈવેોનો 
નીચે પ્રમાણે મત છેઃ-- 
જે ઔષધ સારી જગામાં ઉત્પન્ન થએલું,) સારા દિવસમાં 
લીધેલુ', થોડી માત્રા છતાં ધણો ગુણુ કરનાર, યોગ્ય ગધવાળુ', 
ચોગ્ય વર્ણ્વાળું, દોષને હણુનાર્‌,, શરીરમાં ગ્લાની નહિ આપનાર' 
અને વધારે દેવાઈ જાય તોપણુ વિકાર વગરનું હોય તે ઔષધ જેઇ 
વિચારીને સમયસર દેવામાં આવે તો તેથી ગુણુ ચાય છે. 
વ્યાધિની ગુરૂતા તથા વ્યાધિની અલ્પતા, આપૃતિ, ધૈર્ય, અને 
દઢ તથા બળ અને નિર્બળતાના પ્રમાણુમાં વિપરિતપણું દેખાય છે 
મારે વૈઘે સાવધાન થવું જેધએ. જે નામનાજ માત્ર વૈધ હોય છે 
તે વાધ્તિની આપૃતિ માત્ર જ્ેઇને ગુર્વ્યાધિને લધુ માને છે તથા 
રાષ બહુ અલ્પ છે એમ માતી ચિકિત્સા કરવામાં ભૂલ ખાય છે ; 
અંને વ્યાધિ ભારે છતાં પણુ અલ્પ વ્યાધિને યોગ્ય હલકુ તથા 


વ્યાધી રેધ વિદ્યા. ' ૪૩ 


ઓછુ ઔષધ આપે છે. આ પ્રમાણે લધુ વ્યાધિને આપૃતિ માત્રથી 
ભારે વાધી માની ભારે વ્યાધિને યોગ્ય ઔષધ આપે છે અને એમ 
થવાથી રેગીનું અહિત થાય છે. એ પ્રમાણે રોગીની ગતિ ન નનણી 
શકાય એવી છે. માટે નિર્‌'તર આયુર્વેદના અભ્યાસમાં તત્પર રહી 
તેને અનુસરી તથા પોતાની ખુદ્ધિબળથી રોગીનો નિશ્રય કરી એવું 
એઔષધ આપવું કે જેથી રોગ નિશ્રે મટી જાય. એષધ ખાવાના 
દશ કાળ વૈદકશાસ્્રમાં કહેલા છે. ૬૧ ઔષધ ખાધને પચી ગયા 
પછી અન્ન ખાવું. ર ઔષધ ખાધ્તે તરતજ અન્ત ખાવું, ૩ 
ભોજનના મધ્યમાં ઔષધ ખાવું, ૪ ભોજનના અ'તમાં ઔષધ 
ખાવું ; પ એક કોળીયો ખાઇને ઔષધ ખાવું ; પછી ખીન્ને 
કાળીયો ખાધતે ઔષધ ખાવું; એ પ્રમાણે અકેક કોળીયા પછી 
ગષધ ખાવું, ૬ કોળીયા ભેચુ' ઔષધ ખાવું. ૭ આખો દિવસ 
વારવાર ઔષધ ખાવું. ૮ ભોજનની સાથે મેળવીને ઔષધ ખાવું 
૯ જમ્યા પહેલાં અને જમ્યા પછી ઔષધ ખાવું. ૧૦ રાત્રે સુતી 
વખતે ઔષધ ખાવું. 

જે રોગમાં કક કાપ્યો હોય અને બળવાન હોય, તથા રોગી 
પણુ બળવાન હોય તો એષધ ખાધા પછી તે પચી નય વારે 
અન્ત ખાવું; અમાત વાયુ ક્રોપ્યો હોય તારે એષધ ખાધતે તરત 
ભોજન કરવું; અપાન વાયુ કાપ્યો હોય ત્યારે ભોજનની મધ્યમાં 
એષધ ખાવું; વ્યાન વાયુ કાપ્યો હોય તારે ભોજનની અંતમાં 
ઔષધ ખાવું; પ્રાણુવાયુ કોપ્યો હોય ત્યારે કોળીએ કોળીએ ઔષધ 
ખાવું; ઓકારી, હેડકી, તરસ શ્વાસ, ઠૉંસો, વીગેરે રોગોમાં વાર'વાર 
ખએોાષધ ખાવું. નાના પ્રકારતી અરૂચિમાં અન્નની સાથે એષધ 
ખાવું, કપ વાયુ, આક્ષેપકનામે વાયુ, અને હેડકીના રોગમાં રોગીએ 
હલકુ' અનાજ ખાવું. તથા ભોજનની પહેલાં અને પછી ઔષધ 
ખાવું. કના ઉપલા ભાગમાં રશેગ થયો હોય તો રાત્રે સુતી વખતે 
ઔષધ ખાણું. 


ઝોષધે! તેના ઝજુણુ# ખનાવટ તથા માત્રા. 


 મસ્મજસમા--ઉપયોગ-ચુ'ક, અ્જાર્ણુ, પેટનાવાયુ, ઉલટી, અછ- 
ણુથી થએલો! ઝાડો, કેલેરાતો ઝાડો, વગેરે દર્દો ઉપર અપાય 
છે, માત્રા ક ૫. ઝીણો ભૂકો કરી પાણી સાથે ઉતારી જાવે. 
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અતિતિષની ડળી--( અતવશેકની કળી ) સુખ્યત્વે કરીને 
સતતજવર અને આંતરીઆ તાવ ઉપર વપરાય છે, તથા ચુક, 
ઉલટી, તૃષા, કરમ, હરસ વગેરે દરદો ઉપર અપાય છે. માત્રા- 
મોટા 'માણુસને માટે તાવમાં વાલ પ ઉતા પાણી સાથે દરૅક ત્રણુ 
ત્રણુ કલાકે તાવ હોય લાં સુધી આપવું છોકરાંતાં દરદ્લો જેવાં કે, 
તાવ, ઉધરસ, દમ, શ્વાસ, ભરાઇ આવવું, વિગેરે ઉપર્‌ વાલ ૧ 
ભૂકો કરી 'મધ સાથે મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવું આ 
“દવા બાળકોના દરદો માટે ઉત્તમ છે. 

અફીણુ--ઉપયોગ-ઝાડો, ઉલટી, ખાંસી, દમ વીગેરે ઉપર 
અપાય છે. હરસ દૂઝતા હોય અને તે જગાએ સેોજે હોય અને 
ણાથ લગાડવાથી મૂળદ્દાર ગરમ લાગતુ હોય તો ચોખાના લોટમાં 
થોડુ' અફરીણુ મેળવી પોટીસ ખનાવી બાંધવી; તેથી સોજે ઉતરે 
છે, અને દુઃખ એણછુ થાય છે ઉના પાણી સાથે થોડું અરીણુ 
મેળવી તે પાણીનો શેક કરવાથી દુઃખતી આંખો મટે છે અને 
આંખનો સેોન્ને ઉતરે છે. દાઢનો કોતર પડી દુખાવો થયો હોય 
તો એક ધઉનતા દાણાભાર અદષીીણુને કોતરમાં મૂકી રાખવું અતે 
લાળ બહાર કાઢી નાખવી. કાનમાં ચસકા નીકળતા હોય તો એક 
ભાગ અરીણુ અતે દશ ભાગ મીડું' તેલ મેળવી તે તેલને ગાળી 
લપ તેનાં ખે ત્રણુ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 

દરેક જતના વા, કમરનો દુખાવો, ગાલપચોસં, લચક વીગેરૈ 
દર્દો ઉપર્‌ એક ભાગ કપુર, ચાર ભાગ મીઠું' તેલ, અને એક 
ભાગ અર્રણુ સાથે મેળવી દુખતા ભાગ ઉપર સહન થાય તેમ 
ચોળવું આ તેલ મોટી ઉધરસ થએલ છોકરાંને વાંસાપર ધસવાથી 
ધ્રણે ફાયદો કરે છે સાદા ઝાડા તથા લોહીના ઝાડા ઉપર એક વાલ 
અતવસેકની કળીનોા ભૂકો મધમાં મેળવી ચોવીશ ગોળી વાલવી અને 
તેમાંથી એક ગોળો દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથેઃ આપવી. 
ખાંસીને માટે પણુ આ મોળી ધણો સારે ફાયદો કરે છે. કાંધપણુ 
અકસ્માતથી પ્રસવ થયો હોય, અતે તેથી રેધિરસ્ત્રાવ અવે: વેદના 
અહુ થતાં હોય તો [ડત એકવાલ અષીણુની છ ગાળી કરી દર્‌ 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેકી ગાળી આપવી, આંચ#ી ઉપર ઉપરની 
ફૂડત અર્‌ીણુતી ગાળી મોંઢા માણુસને કલાકે કલાકે તથા બાળકને 
અખે કલાકે એક એક આપવાથી ધણુ'જ પતેહમ'દ પરીણામ આવે 
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છે. મધુપ્રમેહમાં પણુ ઉપરની ગોળીથી ધણો સારે ફાયદો થવાનો 
સભવ છે. છોકરાંને આમણુ (પુ'ઠ) નીકળતી હોય તો અરધો વાલ 
અષ્ટીણુ તથા એક વાલ કોકમતું ધી સાથે મેળવી ગાળી ખાંધી મૂળ- 
દ્રારમાં ચડાવવી. તેથી આમણુ ખેસી જય છે. એજ ગોળી મૂળ- 
દ્રાર્માં રાખવાથી હરસનું દૂઝવું બ'ધ થાય છે. 

આખાકડો--ઉનાળામાં આકડાનાં મૂળીઆં કાઢી ધોધ સાષ્ટ કરી 
છાંએ સૂકવી ઉપરતી છાલ કાઢી લેવી. પછી છાલનો ભૂકો કરી તે 
ભૂફો મજખુત ખુચ વાળી બાટલીમાં રાખી મૂકવો. ઉપયોગ--ઉલટી 
કરાવવી હેય તો આ ભૂકો આશરે છ વાલ મોટી ઉમરના માણુ- 
સતે ગરમ પાણીમાં આપવે, તેથી ઉલટી ખહુ થાય છે. વળી એજ 
ભૂકો વાલ અરધો મધ સાથે આપવાથી વાનરકત (પત) ઉપદ'શ* 
નખળાઇ, ઝાડો, મરડો, સ'ધીવા આંચકી વીગેરે દરદોને દૂર કરે છે, 
વળી આ ભૂકો વાલ ૩ અરધી રતી મધ સાથે મેળવી ચાટવે. 
તેથી તરતતો થએલે લોહીનો ઝાડા દૂર થાય છે. આ દવા ખાધા 
પછી એક કલાક સુધી પાણી પીવું નહિ, તથા બિછાનામાં ચતું સુણ 
રહેવું. આ આકડાની છાલનો ભૂકો વાલ ૧ તથા અદષ્દીણુ વાલ ૧ 
મધ સાથે મેળવી છ ગોળી કરી તેમાંથી એક એક સાંજ સવાર્‌ 
ઉપર્‌ લખેલા દરદો ઉપર આપવી. 

એર'ડીઉ' તેલ--એર'ડ૩ તૈલ ધણીજ સરસ જીલાખની દવા 
છે. મુખ્યત્વે કરીને બચ્ચાંઓને માટે અને પ્રસવ થયા પછી સ્રીઓને 
માટે ઘણું ઉપયોગી છે. એકથી દશ વર્ષની અ'દરતાં છોકરાંને માટે 
રૂ. ૧ ભાર દૂધ સાથે પીવું. અને મોટી ઉમરના માણુસે ર્‌. ૨ 
ભાર દૂધ સાથે પીવું બાળકને બીન્ને કોધ્ર નનતતો જુલાબ નહિ 
આપતાં (કત એરડ તૈલતો જુલાબ આપવો. વા ના દરદવાળાને 
દર અઠવાડીએ એર'ડ તેલનો જાલાખ આપવો. એર'ડ તૈલને દેશી 
યૈદ્યકશાસ્ર “વાત ગજકેસરી? કહીને ખોલાવે છે, ( વાતર્‌પી હાથી 
તેનાપર જેમ કેસરીસિ'હ તેમ ) અર્જીર્ણુ, ચક, મળાવરોધ, ગુહ્મ, 
મરડો, ત્વચારોગ, ધસાદિ રોગાપર તૈલનો જુલાબ ધણુજ ક્તેહમ'દ છે. 

કૅપીલે।--આ દવા ઝીણા કરમ ઉપર તથા ચપટા કરમ, 
જેને અગ્રેજીમાં ટિનિયા અને ટેપવમ કરીને કહે છે તેતે માટે 
ધણી ઉપયોગી છે. મોટી ઉમરના માણુસને તોલો અરધ મધ સાથે 
આપવી, તેથી ઝાડો પુલાસેધી આવે છે તથા તેની સાથે થોડે. 
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મરડો તથા ઓકારી પણુ આવે છે, અને ધણુ કરીને ચોથા ઝાડામાં 
જીવડા મુવેલ સ્થિતિમાં ખહાર નીકળી ન્નય છે. 


કષૂર--કપૂરનાં તેલની ખનાવટ-એક ભાગ કપૂર તથા ચાર 
ભાગ મીઠું તેલ, બન્ને સાથે મિશ્રણુ કરવાં. આ તેલ જીતો સ'ધીવા, 
કમરનો દુખાવો, સાંધાનો સોજ્ને, ગાંઠાનાો સાજે, લચક, કચર, 
અને ધણુ કરીને સ્રીઓ જયારે સગભા તથા રજસ્વલા થાય છે 
ત્યારે તેમતે કમરમાં જે દુખાવો થાય છે તેનાપર ધણુ' ઉપયોગી છે. 
આ તેલ સાંજ સવાર દશ મિનિટ સુધી દુખતા ભાગ ઉપર સારી 
પેઠે ચોળવું. જુના સ'ધીવા વાળાએ છ વાલ કપૂર અને એક 
વાલ અષ્રીણુ સાથે મેળવી તેની છ ગોળી કરવી; અને તેમાંથી હમેશા 
એક એક સાંજે સુતી વખત ગળવી. આ ગોળીથી ધણૂાજ પસીનો 
છૂટે છે, અને દરદ શાંત થાય છે. આ ગોળીથી જયારે ધણો પ૫- 
સીતા થાય ત્યારે કપડાં બદલવાં દમને માટે અરધો વાલ કપૂર અને 
અરધો વાલ હી'ગ બત્તે સાથે મેળવી એક ગોળી કરવી. આ ગોળી 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે દમના દરદીને દમ ચડેલ હોય ત્યારે આપવી. વળી 
આ ગોળી છાતીના અતિશય દુખાવાંને શાંત કરે છે. ઉપર બતાવેલી 
કપુર અતે અડષ્ીણુની ગોળી ખધી નનતના ધાતુ વિકારના રોગો ઉપર 
ઇંમેશા અરધી અરધી સાંજે સુતી વખત આપવી. તેમજ એ 
ગોળી પ્રમેહનાં દરદમાં જ્યારે નસનો દુખાવો! અથવા તાણુ થાય છે 
ભારે આપવી. તેથી નસનેો દુખાવો તરત શાંત પામે છે, અને તાણુ 
આવતુ' નથી. અરધી ગોળીથી દ્રાયદો ન થાય તો એક એક ગોળી 
આપવી. સ્ત્રીઓને ગભાશય અને સ્ત્રીઅડમાં ચસકા આવતા હોય 
ભારે ફ્કત એક વાલ કપુરની ગોળી ગુલ્મ ભાગમાં પેરવી. 

પ્રસવ થયા પછી કે!ઇ વખત સ્ત્રીઓને આંચકી થઇ આવે 
છે, લ્યારે ર્‌. રા ભાર એરડતેલ લઇ તેમાં એક વાલ કપૂર મેળવી 
ગર્‌મ પાણી સાથે પાવું. જીણુંજવર, અછખડાં, તાવ, શીળી, અને 
ઓએળીમાં જ્યારે દરદી બકે છે, ઉધ આવતી નથી, અતે સતન્નિપાત 
જેવાં ચિન્હ જણાય છે ત્યારે ઉપર્‌ બતાવેલી કપૂર અને હિંગની 
ગોળી દરેક ત્રણુ ત્રણુ કલાકે એકેક આપવી ધણા લાંખા કાળ સુધી 
ખાટલામાં પડી રહેવાથી શરીરમાં ભાઠાં પડે છે ત્યારે થોડા કપૂર 
સાથે દેશી દાર્‌ ( અરક ) અથવા ખાંડી મેળવી તે ભાગ ધોવાં. 
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ડંરીઆતુ--ઉત્તમ, કડવી, પદક, દવા છે. સધળી ન્નતની 
નખળાઈ, અજીણુ, અગ્નિમ'દ, વગેરે દરદો ઉપર કરીઆતાંનો ઉપ- 
ચોગ નીચે પ્રમાણે કરવે।. 

કરીઆતાનો અધ કચરશે ભૂકો એક ભાગ લઇ વીશ ભાગ ઉના 
છણુછણુતાં પાણીમા નાંખી ઉતારવો. ઠર્યા પછી પાણી ગાળી લેવું. 
»“તાંથી સવાર સાંજ રૂ. ૨॥ ભાર્‌ પીવું, 

કાથોા--( કેવડીએઓ કાથો ) તાવ વિનાના સાદા ઝાડામાં ધણો 
ઉપયોગી છે. ખે વાલ કાથાનો ભૂકો, અને તેટલીજ તજ મધ અથવા 
ગાળ સાથે મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવું. અને સાંજની વખતે 
આપવાની આ દવામાં અરધી રતી અષીણુ મેળવીને અપવું. આ 
દવા પુખ્ત ઉમરના માણુસને માટેજ છે. બાળકને આપવી હોય તો 
અરધો વાલ કાથાનો ભૂકો અને અરધો વાલ તજનો - ભૂકો મધ 
અથવા ગોળ સાથે મેળવી આપવું. 

કોઈ પણુ જતની પારાની દવાથી મોઢામાંથી લાળ પડતી 
હોય અથવા મોઢામા ચાંદાં પડયાં હોય અથવા અવાળુ ચઢયાં હોય 
તો કાથાનો એક નાનો કટકો મોઢામાં રાખવો. તેમજ સાદ ખેસી 
ગયો હોય તો ગરમ પાણીમાં કાથો મેળવી કોગળા કરવા. 

દાઢતાં સડી જવાથી તેમાં દુખાવો થતો હોય તો. દાઢની 
'અ'દર કાથાતી કણી દબાવવી. જુનાં સડતાં ચાંદાં, ચાંદી, ધારાં, 
તથા ગ'ધાતુ' પર્‌ નીકલતું હોય તેવાં 'ધારાંને વાસ્તે નીચે લખેલા 
કાથાના મલમતો! ઉપયોગ કરવો. આઠે ભાગ એકસો પાણીથી ધો- 
એલ ધી લઇ, તેમાં એક ભાગ કાથાનો લૂગડેથી ચાળેલે ભૂકો! તથા 
પાં ભાગ મોરયુથુનો ઝીણા ભૂકો મેળવી ધુ'?ીને મલમ કરવો, અને 
તે ઉપર્‌ જણાવેલાં દરદ્દો ઉપર્‌ પટી કરી લગાવવે।. 

કરારીખાર--આ એક અમૂલ્ય દવા છે, તેનો ઉપયોગ જીદા 
જુદા દરદો ઉપર જીદે જુદે પ્રકારે થાય છે. 

આંખ દુખવા આવી હોય તો એક રતી કારીખારને અહી રૂ. 
ભાર ગુલાબજળમાં મેળવી તેમાંથી ખે ચાર ટીપાં આંખમાં સવાર 
સાંજ નાખવાં. આ દવા જૂલાંતે પણુ સારો જ્ાયદદો કરે છે. કાન 
વહેતો! હોય તો કાનને ઉના પાણીની પીચકારીથી કોઈ સાઇ કરી, 
ઉપરનાં કારીખારનાં પાણીનાં ખે ત્રણુ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. ચાંદાં, 
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ઘ્ારાં, મોઢાનાં છારાં ચાંદી ઉપર કારીખાર વાલ ૨) તથા ગુલાબ" 
જળ રૂ. ર્‌॥ ભાર સાથે મેળવી ચોપડવું. પ્રમેહમાં રસી બધ કરવા 
માટે અરધી રતી કારીખાર તથા ચુલાખજળ ર્‌. ર॥ ભાર મેળવી 
પીચકારી મારવી. હરકોઈ જગાપર મસ થયા હોય તો તે જગાપર 
જરા સ્વચ્છ પાણીતું ટીપુ' મૂકી તેનાપર્‌ કારીખારતી કટકી ચોપ- 
ડવી આમ થોડા દિવસ કર્યીથી મસ ખળી ન્નય છે, દાદર અતે 
ખરજમાં ઉપર પાણી ચોપડી કારીખારતી કટકી ભૂસવી જ્યારે 
પોપડા બધાઈ નય લારે ધઉંના લોટની લુપરી ( પોટીસ ) કરીને 
દાદર તથા ખરજવાં ઉપર બાંધવી એ પ્રમાણે ન્યાં સુધી દર્‌દ 
નાખુદ થાય ચાં સુધી કરવું. કુતરા વગેરેના ઝેરી ડખ ઉપર કારી- 
ખાર ચોપડી તે ભાગ ખાળી નાખવે, રતવા થયો હોય તો તે 
વધારે “ફેલાવો ન પામે માટે કારીખારની અડખે પડખે લીંટી કરી 
જવી. તેમજ વાંસામાં અદીઠ ગુમડુ (પાડું) થયુ હોય તો તેતી 
પણુ મર્યાદા કારીકારથી ખાંધી શકાય છે- 

કારીખારની બનાવટની દરેક દવા કાચના ખુચવાળી કાળાં 
રગની શીશીમાં રાખવી. આ દવા શરીરના ખીન્ન કેઉઇ પણુ ભાગ 
પર્‌ અથવા લૂગડાપર ન અડે તેની સ'ભાળ રાખવી. 

કીલ--ધેોળા ઝીલ પ ભાગ, કોકમતું ધી ૮ ભાગ, મીણુ ૨ 
ભાગ; એ ત્રણે વસ્તુતે ધીમી આંચથી સાથે પોગળાવવાં., તમામ 
સાથે મળી ન્નય યારે ઉતારી, ઠારવાં. પછી તેમાંથી પટી કરી ગમે 
તે જાતનાં ગુમડાં, પાઠાં, ધારાં ઉપર લગાવવી. 

ગળોા--એઔષધના કામમાં સ્ુખ્યત્વે કરીને આંબા, લી'બડા, 
તથા વડ ઉપરની ગળે વાપરવી. ટાટીઓ તાવ, પિત્તજવર, જીણું- 
જ્વર, ઉપદશ, હરસ, ત્વગારોગ, કોઢ, નબળાઇ, ખાંસી, દમ, પ્રમેહ 
ધ્ાતુક્ષય, પ્રદર, રક્તસ્રાવ, સ'ધધીવા; વીગેરે ઉપર્‌ બહુ વપરાય છે. 
તેના ધણા સારા ગુણુ ઉપરથી તેતે “ અમૃતવલ્લી” કહે છે. અઢી 
તોલા ગળો કચરીને સવાશેર પાણીમાં નાખી, તેને અરધે અરધે 
કલાકે મસળવું. એમ ચાર વખત મસળ્યા પછી પાણી ગાળી લેવું. 
તેમાંથી ર. રા ભાર પાણી લઇ તેમાં થોડું મધ નાખી ઉપરનાં 
દરદો ઉપર સાંજ સવાર પીવું. 

ગાખરૂ--આ દવા ધાતુક્ષય, અશક્તિ, મૂત્રરોધ, (પેશાબતું 
અટકવું) પાણુવી, પરમીઓ, ઉનવા, તાવ, અતે અરૂચિ ઉપર અપાય 
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છે. ગોખરૂને પાણીમાં રાખવાથી ચીકાશ આવે છે. તે પાણીમાં 
થોડી સાકર નાખી પીવાથી પ્રમેહમાં થતી બળતરા જલદી ખધ 
થાય છે. ખીન્ન' દરદો ઉપર ગોખર્નો ભૂકો, શેશગુ'દર, સાજીખાર, 
સરખે ભાગે મેળવી તેમાંથી પાંચ વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત ફાકી 
ભરવી, ને ઉપર ઠૅંડુ પાણી પીવું. 

'ગ'ધક્--આ ચામડીના સધળા રૉગોને માટે બહુ ઉપષો"છે ” 
અને તે નીચે પ્રમાણે વપરાય છે. એક ભાગ ગધકનોા બારીક ભૂકે 
અતે છ ભાગ કોકમનું ધી બન્ને સાથે મેળવી, મલમ કરવો, આ 
મલમ ખસ ઉપર પ'દર વીશ મિનિટ સુધી ફ્રેલ્રા (ટી જાય તેવી 
રીતે ધસવે।. તેમજ બીજાં ચામડીનાં દરદો ઉપર પણુ ઉપયોગ 
કરવો. આ મલમ એછામાં ઓછા ચાર કલાક સુધી શરીરપર રહેવા 
દઇ પછીથી સાખુ તથા ગરમ પાણીવડે ધોઇ નાહી લેવું. જુના 
સ'ધીવાને માટે નીચે પ્રમાણે ગધકનું તેલ વાપરવું. _ 

પાંચ ર્ૂપીઆભાર ગધકનો બારીક ભૂકો તથા અહીશેર મીઠું' 
તેલ, અને કપૂર તોલા પ સાથે મેળવી ખુબ ધુ'ટવાં. આ પ્રમાણે 
તૈયાર થએલુ' તેલ વા ના દરદ ઉપર ચોપડવું. અશે એટલે હરસને 
માટે સુદ આમલસારા ગ'ધકનો બારીક ભૂકો વાલ ૧ ઘોડા ગુલકદ 
સાથે મેળવા દિવસમાં ત્રણુ વખત ચાટવે સ'ગ્રહણી ઉપર પણુ આ 
દવા સારી અસર કરે છે. 

ચણડબાખ--આ દવાનો મુખ્ય ઉપયોગ પ્રેમેહું માટે છે. જ્યારે 
પ્રમેહનાં શખ્ત ચિન્હ એટલે બળતરા શાંત થાય, ત્યાર પછી તેનો 
ઉપયોગ કરવે।. પ્રમેઠમાં બળતરા હેય અતે ચણુકબાબ આપવામાં 
આવે તો તુકશાન થાય છે. ચણુકબાબ તોલા પ કૂટકડીનો ભૂકો તોલે! 
અરધ, અને કાથાનો ભૂકો તોલો પા મેળવી નવ ભાગ કરવા અને 
અકેક ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપવો. આ દવા 
પ્રમેઠ, જાનો પ્રમેહ, પ્રદર અતે ખીજાં સ્ત્રીઓનાં યોનીસ્્રાવના રોગો 
ઉપર આપવાથી ધણી સારી અસર થાય છે. ધરડાં માણુસોને જાની 
ખાંસીમાં જ્યારે કફ પડતો થાય ત્યારે ખે ખે વાલ ચણુકખાખના 
ભૂકો! દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવો. ઉપરની ફટકડી, કાથો અતે 
ચણુકબાબ વાળી દવાથી ઘણુ કરીતે ઝાડો કબજ રહે છે. માટે 
ત્રણુ ત્રણુ ચાર ચાર દિવસને આંતરે દસ્ત સાદ્‌ લાવવા વાસ્તે છેલ્લે 
ખતાવ્યા પ્રમાણે મીંઢીઆવળની કાકીનો ઉપયોગ કરવો. 


૮૦ વ્યાધી શૈધ વિદ્યા. 


ચિત્રો--સ'ધિવા, ચસકા, ગ્ર'થીની ૬ૃહિ, બરોળની જૃદ્દિ 
વીગેરે ઉપર જ્યારે 'ફ્રોલ્લો ઉઠાડવાની જરૂર પડે છે, તારે ચિત્રાનો 
નીચે પ્રમાણે ઉપયોગ કરવે।. 

ચિત્રાતું તાજુ' મૂળ ધસી ચોપડવું. ચોપડયા પછી પાંચ 
મિનિટે બળતરા શરૂ થાય છે, તે અરધા કલાકસુધી રહે છે ત્યારે 
ફરાલ્શે ઉપડી આવે છે. તે જફેોલ્લાને ફોડી નાખી, કેળના પાંદડાં 
ઉપર્‌ ધી લગાડી માથે ખાંધી દેતું. 

ચુનો।--ચુતો એષધના કામમાં ધણો ઉપયોગી છે. પાંચ 
તોલા કળીચુનાો, અને દશ રતલ ચોખું પાણી સાથે મેળવી કાચના 
ખુચવાળી બાટલીમાં ભરી ત્રણુ ચાર મિનિટસુધી ખુબ હલાવવું. 
પૃછી તે બાટલીને સ્થિર રાખવી. જ્યારે તમામ ચુતો નીચે ખેસી 
જય યારે ઉપરની આછ એક કાચના ખુચવાળી ખાટલીમાં રાખી 
મૂડવી, આ પાણી હમેશાં તૈયારજ રાખવું. કારણુ કે તે ધણા દીવ- 
_સસુધી બગડતું તથી. ખાટા ઓડકાર આવતા હોય, છાતીમાં બળતરા 
થતી હોય, અતે અપચો થયો હાય લારે ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે 
ચુનાનું પાણી ર્‌।. ર ભાર પીવું. ઉલટી થતી હોય લારે એક 
રૂપીઆભાર આ પાણી તથા દૂધ ર્‌પીયા એકભાર સાથે મેળવી પી 
જવું, છોકરાઓને તેના પ્રમાણુમાં આપવું. શરીરનો કોઇપણુ ભાગ 
ખળી ગયો હોય, લારે તેનાપર ચુનાતું પાણી તથા તેલ સરખે 
વજને લઇ સાથે મેળવવું. ધી જેવું થાય ત્યારે દાઝેલા ભાગપર 
ચોપડવું. 

ટ'કણુખાર--( પાટીઓ )-છોકરાંતાં મોઢાં આવી નય છે, 
અને જેને લોકો થુલીઓ કહે છે, તે ઉપર ટ'કણુખારનો ખારીક 
ભૂકો વાલ ૧ ત્રણુ વાલ મધમાં મેળવી થોડા વારવાર છોકરાંનાં 
મોઢામાં ચોપડવો. આ દવા થુલીઆતે માટે સવીત્તમ છે. 

ધણા લાંબા કાળના ક્ષય અને તાવથી જ્યારે જીભમાં ચીરા 
પૂઠી ન્નય છે વારે ઉપર પ્રમાણે ટકણુખાર મધમાં મેળવી જભ 
ઉપર્‌ ચોપડવો. સ્તનની ડીંટડીનો સોજે થયો હોય લારે છોકરાંને 
ધવરાવ્યા પહેલાં અતે પછી દશ વાલ ટ'કણુખારતે ત્રણુ તોલા 
પાણીમાં મેળવી તે પાણીથી ડીંટડી ધોવી. 

સ્રિને જણાવવાના વખતમાં પીડ ન આવતી હે।ાય અતે ધણી 
કણતી હોય તો પાંચ વાલ ટ'કણુખારનો ભૂકો અતે ખે વાલ તજનો 


વ્યાધી રેોધ વિઘા. ૮૨ 


ભૂકો ગરમ પાણી સાથે દર ખખે કલાકે પ્રસવ થાય ત્યાંસુધી 


આપવે. સુવાવડમાં સ્રીને આંચકી યાય છે, ભારે એ ટકણુખાર 
અને તજની દવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 


નાનાં બાળકોને જ્યારે આંચકી આવે છે ત્યારે લાવેલ ટ'ક- 
ણુખાર વાલ ૧ ધાવણુ સાથે મેળવી ખાળકને પાવાથી આંચકી 
તરત બ'ધ થાય છે આ દવા ખાળકની આંચઝીતે માટે સવોત્તમ છે. 
દાદર અને ખરજવાં માટે દશ વાલ ટ'કણુખાર તથા ખે તોલા તેલ 
સાથે મેળવી દાદર અને ખરજવા ઉપર ચોપડવું. ચાંદાં, સડેલાં 
ધારાં, અને જુટેલી ખદને છ વાલ ટ'કણુખાણુ અને ચાર તોલા પાણી 
સાથે મેળવી ધોઇઇ નાખવું. હરેક ન્નતની પેટની ગાંઠે માટે એક 
વાલ ટ'કણુખારને ગોળ સાથે મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવું. 
તથા બધી ન્નતની ગાંઠ ઉપર્‌ ૪ડકડી, ટકણુખાર, તથા દહી' સરખે 
ભાગે સાથે મેળવી ચોપડવાં. ઉધરસ, દમ, શ્વાસ ઉપર એક વાલ 
ટકણુખાર તથા અરધો વાલ પીપર મધમાં મેળવી દિવસમાં ત્રણુ 
વખત ચાટવાં. પુદ્દિ તથા ધાતુની ૬ૃદ્દિને માટે એક વાલ ટકણુ- 
ખારતાં ત્રણુ પડીકાં કરી નાગરવેલના પાન સાથે દિવસમાં ત્રણ 
વખત એક એક પડીકું ખાવું. તે ઉપર દૂધ, ધી, વગેરે પૈષ્િક 
ખોશાક ખાવે. 

ધેતુરો--ધતુરાનાં સૂકાં પાદડાં અતે ડાળના ભૂકાને ચલમમાં 
નાખી પીવાથી ચડેલો દમ ખેસી જય છે. વળી વા તો સોજ્ે, 
કમરનો લચક, દુખતી રસોળી, ડોકતું ઝલાઇ જવું વગેરે દરદો ઉપર 
નીચે લખેલુ તેલ સારી પેઠે ચોળી શેક કરવો, 

ખનાવટ--અઢી તોલા ધતુરાનાં અધકચરાં ખી અઢી શેર મીડુ' 
તેલ, સાત દિવસ સુધી મેળવી રાખી મૂકવાં પછી ચોળીને તેલ 
ગાળી લઈ ઉપયોગમાં લેવું. વળી એજ તેલ પીડીતાર્તવમાં સાંધા 
ઉપર અથવા દરદ થતી જગાઓ ઉપર લગાવવું વળી આ તેલ 
શરીરના ગમે તે ભાગ ઉપર ચસકા નીકળતા હોય તે ભાગ ઉપર 
લગાવવાથી ૬રદની શાંતિ થાય છે. કોણ પણુ જખમતને લીધે તાણુ 
થઈ દાંતની દોઢ વળી ગઇ હોય તો ઉપરતું તેલ જડબાંની ચારે 
તરફ ચોળી સેક કરવાથી દાંતની દોઢ ઉધડી જરી. કેઇઇપણુ ન્નતના 
તાવમાં ધતુરાનાં પાંદડાનો રસ ટીપાં ૧૦ થોડા દહીંમાં નાખી વ્‌ 


૮૨ વ્યાધી રોધ વિદ્યા. 


વના વખત પેહેલાં બે કલાકે આપવાં. દવા ખાધા પહેલાં જમી લેવું. 
કેમકે આ દવા ભૂખ્યાં લીધાથી દવાનો જેસ બહુ જણાય છે. ખા- 
ળકને આ દવા આપવી નહિ. આ દવાથી માથામાં વધારે દુખાવો 
થાય તો માથાપર ગાયનું ધી ધસતું. તાવ ઉતરી ગયા પછી અનાજ 
હજમ થવા સાર્‌ નીચેની ગોળી વાપરવી:-- 


ધતુરાનાં પાંદડાં લીલાં તથા કાળાં મરી સરખે વજને લઈ 
મેળવી મગના દાણા જેવડી ગોળીઓ કરવી અને સવાર સાંજ જમ્યા 
પછી એક એક ખાવી આ ગોળી ઉધરસ, ૬મ, શ્વાસ, ઝાડો વગેરૈ 
દરદોને સારે ફ્રાયદો કરે છે. 


નવસાર્‌--સ્તનપાક થવા માંડે યારે ખે તોલા તવસાર, અઢી 
શેર પાણીમાં નાંખી, મેળવી, તેતી અ'દર્‌ લુગડા ખોળી તે લુગડાં 
સ્તનપર્‌ રાખવાં શરીરના બીન્ન કેો!ઇઇપણુ ભાગમાં ગડગુમડ થયાં. 
હોય તો ઉપરના પાણીમાં પાણીમાં લુગડુ' પલાળી લગાવવાથી સારે! 
ફ્રાયદ્દો થાય છે. તાવ અથવા બદ નિરાથી માથુ' ચડયુ' હાય લારૈ 
ઉંપરતા પાણીમાં ભીંજવેલુ' લુગડું' માથે રાખવું, શીળસ ઉપર તે 
પાણી લગાડવાથી ધણો ૪ાયદ્વો થાય છે. શરીરના કોઇપણુ ભાગને! 
દાહ ( 11181110161101) થયો હોય તારે તે પાણીમાં લૂગડું ભીં- 
જવી લગાવવાથી દાહ શાંત થાય છે. જુના સધીવામાં ખે વાલ 
નવસાર્‌ ખે તોલા કરીઆતાના ચા માં નાખી દિવમમાં ત્રણુ વખત 
પીવું. એજ પ્રેમાણે વ્યમૃત (પેટની જમણી ખાજુનું દુખવું) ઉપર્‌ 
પીવાથી સારી અસર થાય છે. કમળામાં ઉપરની દવા આપવી અને 
બીજે ત્રીજે દિવસે સોનાસ્ુખીની ફાકી દસ્ત સાફ લાવવા સારૂ 
લેવી. ધરડા માણુસની ઉધરસ ઉપર એક વાલ નવસાર અતે એક 
વાલ જેઠી મધ સાથે મેળવી પાણીમાં પીવા આપવું. છોકરાંની મોટી 
ઉધરસ ઉપર અર્ધો! વાલ નવસાર તેટલાજ તજના ભૂકા સાથે 
*મેળવી દરદ્ના પ્રમાણુમાં દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત ગરમ દૂધ સાથે * 
આપવું, વ્યકૃતના વ્યાધિથી અથવા તાવ ઉતરી ગયા પછી થએલા 
જળોદર ઉપર્‌ કરીઆતાંનાો ચા અને નવસાર ખતાવેલી માત્રા પ્ર- 
માણું દિવસમાં ખે ચાર વખત પીવો. વાળાના દરદને માટે એક 
કા નવસારનો ભૂકો કરી ગોળમાં મેળવી, નવ ગોળી કરવી, અને 


જિથિભપ ડ્રણુ વખત એકેક ખાવી, * 
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નેપાળો--નેપાળામાંથી જીલાબની ધણી સારી દવા ખતે છે. 
જેમકેઃ-નેપાળાનાં ખી ઉપરની છાલ કાઢી લઇ ખી દૂધમાં ત્રણ 
વખત ખાદૂવાં. પછી ઉપરની છાલ તથા અ'દરનતી જભ કાઢી નાખવી. 
જો જભ રહી જય તો મરડો અને ઉલટી થાય છે. 

આ પ્રમાણે તૈયાર કરેલ બી નો ભૂકો એક ભાગ અને ખે 
ભાગ કાથાના ભૂકાને સાથે મેળવી; મધમાં ખુબ મેળવવાં; અને એક 
એક રતીની ગોળી કરવી; અને જ્યારે તાણુ આંચકી, ધેલાપણુ, 
સખત તાવ, જળોદર, વગેરે રોગોમાં જાલાબ આપવાની જરર પડે 
ત્યારે ઉપર લખેલી એક ગોળી આપવી. જો આ ગોળીથી મરડો, 
ઉલટી અને ધણો ઝાડો થઇ પડે તો લી'ખુતો રસ ચુસાડવેો, જેથી 
તરત આરામ થાય છે. 


પીપર--સરપ દ'શ, અથવા એવા બીન્ન કોઈ પણુ કારણુથી 
“આદમી હલાક ખની થાકી નય છે, વારે નીચે પ્રમાણે મરી અને 
પીષરનો કવાથ બનાવી ૬ર બે ખે કલાકે પાવો. અધકચરી પીપર 
વાલ ૩ તથા અધકચરાં મરી વાલ 3, ગરમ છણુછણુતું પાણી તોલા 
ર્‌ સાથે મેળવી ઠરી ન્નય ત્યારે એક વખત પાઇ દેવું; તેથી શરીરમાં 
કાંટા આવે છે, તથા તાવ ઝાડા, અરૂચિ, અર્જીર્ણુ, મ'દાગ્તિ, હરસ, 
ફમ, ખાંસી વીગેરે ઉપર એજ કવાથ દિવસમાં ખે વખત પાવે. 

ફેટડડી--ધણુ કરીને છોકરાંની આંખ દુખવા આવે છે તારે 
કૂટ્કડીનું ટીપુ' ખહુ ગુણુકારી થઇ પડે છે ફટકડી અરધો વાલ તથા 
એ તોલા ચુલાબજળ સાથે મેળવી. તેમાંથી ખે ચાર ટીપાં આંખમાં 
નાખવાં. જખમમાંથી ધણુ લોહી તીકળવું હોય ત્યારે ફટકડીનો 
ખઆરીક ભૂકો દબાવી ભીનો પામ બાંધવો. તેથી જખમ પાકતો નથી, 
'તથા તરત રઝ આવે છે. છોકરાંઓને આમણુ નીકળે છે ત્યારે માય- 
શૂળ દશ વાલ લઇ સવાશેર પાણીમાં ઉકાળવા. ઠરમા પછી આઠ ભાગ 
માયદળનો ઉફાળા અને બે ભાગ ૪%ટકડીનો ભૂકો સાથૅ મેળવી તેમાં * 
કપડુ" ખોળી આમણુ ઉપર રાખવું. સ'ત્રહણી, અતિસાર, પ્રદર, અતિ 
આર્તવ, પેશાબમાં, હરસમાં, તથા નાકમાંથી અને મોઢામાંથી લોહી 
જવું હોય તો તે અટકાવવા ક્ટક્ડી પીવા અપાય છે. બે વાલ ફ્ટ- 
કડી બે તોલા પાણીમાં મેળવી ઉપરનાં દરદોમાં સવાર સાંજ પીવી. 
ઉપર્‌ લખેલુ' ફેડકડીનું પાણી પીચકારી મારવાના કામમાં તથા કે 
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ગળા કરવામાં પણુ ઉપયોગી છે. મોહુ' આવ્યુ' હોય, સાધારણુ 
અથવા પારાની દવા ખાધાથી ચાંદાં પડયાં હોય, ગળુ' આવ્યુ હોય 
ચોરીઆ સૂજી આવ્યા હોય તો #ટકડીના પાણીના કોગળા કરવાથી 
દુરસ્ત થાય છે. જુના પ્રમેહ અને પ્રદરમાં ૪ડકડીનાં પાણીની 
પીચકારી મરાય છે ટાઢીઆ તાવ પર એક વાલ ફટકડી ગોળ સાથે 
મેળવી આપવાથી ટાઢ અટઢકે છે. 

મરી--કાલેરાને માટે નીચે બતાવેલ એક મરીની ગોળી 
ધણી ફાયદાકારક છેઃ-- 

મરી, હીંગ, અતે અષીણુ, દરેક એક એડ વાલ લઇ સાથે 
મેળવી નવ ગોળી કરવી, તેમાંથી એક એક ગોળી એક એક કલાકે 
આપવી. આ દવામાં અરદીણ છે તેથી લાંખો વખતસુધી આપવી 
નહી. મુખ્યત્વે કરીને આ ગોળીનો ઉપયોગ કોલેરાની રારૂઆતમાંજ 
કુર્વો. નબળા ખાંધાના અને ધરડા માણુસને હરસ થયા હોય તો 
નીચેના મરીનો અવલેહ ધણુ ગુણુકારી છે. 

ખારીક ભૂકો તોલો ૧; અજમા તોલો ૧1, મધ તોલા ખા 
ખુબ સાથે મેળવવા અને તેમાંથી અરધો અરધો તોલો દ્વિસમાં 
ત્રણુ વખત ચાટવું. 

મીંઢીઆવળની ફૂાકી--મી'ટીઆવળનાં પાંદડાં તોલા ૮; 
હીમજ તોલે ૨, સી'ધાલુણુ તોલો ૧ સ'ચળ તોલે ના; પ્રથમ 
મી'હીઆવળને પાંચ શેર પાણીમાં ખારી પાણી એક શેર રહે ભારે 
ઉતારી ઠડા પાણીથી ધોધ છાંએ સૂકવવી ; હીમજતે ધીમાં તળી 
ચુણુ કરવું ; પછી બધાનું ચૂર્ણું કરવું. તેમાંથી તોલ્લો અરધ ગરમ 
પાણી સાથે લેવું. આ દવાથી ખે સાફ દસ્ત લાગશે. 

સોરથુથુ--જુતો ઝાડો, સ'ગ્રહણી અતે રક્તાસિરને માટે 
નીચે સેોરથુથુ વાલી ગોળીનો ઉપયોગ કરવે!ઃ--મેરથુથુ વાલ 
. ૧ અષીણુ વાલ ૧ મધમાં સારી પેઠે મેળવી તેમાંથી બાર 
ગાળી વાળવી અતે દિવસમાં ત્રણુ વખત એક એક આપવી. 
આ ગોળી ક્ષયની ત્રીજ સ્થિતિમાં ઝાડો બધ કરવામાં ધણી 
ઉપયોગી છે. ખાળકને અથવા મોટા માણુસને સોઢામાં છારા 
પડયાં હોય તો એક વાલ મોરથુથુનો બારીક ભૂકો કરી ત્રણુ તોલા 
મધમાં મેળવી આંગળીવતે ' મોઢાનાં છારાં ઉપર ચોપડવો અને લાળ 
અહાર કાઢવી. છોકરાંતી આંખ ઉઠેલી હોય તો અરધી રતી મેર* : 
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થુથુતે ખે તોલા ગુલાખજળ સાથે મેળવી આંખમાં ટીપાં નાખવાં 
 દરદ્તું જેર વધારે હોય તો મોરથુથુતી માત્રા ખમણી લેવી. આંખોની 
અદર ખીલ પડ્યા હોય તો મોર્થુથુની એક લીસી કટકી લઈ ખીલ 
ઉપર્‌ ધસવી. દાદર અને ઉ'દરીને માટે નીચેના મલમનો ઉપયેગ 
કરવો મે।રથુથુ વાલ ૪ માયક્‌ળનો ભૂકો વાલ ૧૦ કેકમતું ધી 
તોલા ૩ સાથે મેળવી દરદવાળા ભાગ ઉપર ધસવું નાકમાંથી લોહી 
નીકળતું હોય અને આગળ લખ્યા પ્રમાણે %ટકડીથી ખધ થતુ ન 
હાય તો એક વાલ મોરથુથુના ભૂકાને ત્રણુ વાલ પાણીમાં નાખી 
તે પાણી નાકમાં રેડવું તેમજ જળાના ડખથી લોહી વહેતુ હોય 
તો તેનાપર બારીક મોરથુથુનો ભૂકો દાબવો. અડીણુ, ધતુરે, ઝેર- 
જ્રાચલા, કાકમારી, વછનાગ, અને સોમલતું ઝેર ચડયુ' હોય અને 
ઉલટી કરાવવી હોય તે વખતે એક વાલ મોરથુથુ અઢી શેર ગરમ 
પાણીમાં મેળવી બધુ પીવરાવી દેવું દરદી ગભરાઇ ન #*નય તેની 
સ'ભાળ રાખવી. દવા એકવાર આપવાથી અરધા કલાકની 
અ'દર કાંઇપણુ પરીણામ ન જણાય તો બીજી વાર્‌ આપવી. આ 
. ઉલટીની દવા સારા વૈધની હાજરી અને સલાહથી આપવી. જીના 
પ્રમેહને માટે અરધી રતી મોરથુથુ બે તોલા ચુલાખજળમાં મેળવી 
પીચકારી મારવી. 


જાઈ--ચસકા, વા, સંધીવા, પેટતું તથા છાતીનું દખવું, દમ, 
ઉધરસ, શૂળ, ઉલટી, ઉછાળો, વગેરે દરદો ઉપર રાઇની પોટીસ માર- 
વાની જરૂર છે. નવી રાઈનો ખારીક ભૂકો ટાઢા પાણીમાં મેળવી, * 
ડા કાગળપર પાથરી દુખતા ભાગપર લગાવવો. લગાડયા ત્તેછી 
તે ભાગ લાલચોળ થાય અથવા જરા બળતરા થાય લાર ત્‌ મટી 
ઉખેડી લેવી. વધારે વખત રહેવા દીધાથી કે્‌ાલ્લો ઉપડે છે. ? 
_* હીરાડસી--પાંડુરોગ, કમળા, અશડિત, સાધારણુ તઃ 
દીનો ઝાડા, જળોદર, દૂઝતા હરસ વગેરે દરદ્દો ઉપર હીર 
નીચે પ્રમાણુ ઉપયોગ કરવો! હીરાકસીના લીલા કઢકાનો ભૂ 
૧ પદ્રજવતો ભૂકો વાલ ૪, મધમાં મેલવી ખાર ગોર્લ 
તેમાંથી એક એક સવાર સાંજ પાણી સાથે આપવી, 


સમા 


“ભાવપ્રકાશ--પૂર્વખડ.” 


આ અમુલ્ય સવેપરી વૈઘક ગ્ર'થતું મૂળ શ્લોક સહિત શુદ્ધ 
ગુજેર્‌ ભાષાંતર, નકશીદાર સુદર કપડાના રગખેરગી પુ'ઠાથી 
સોનેરી અક્ષરો સહિત લગભગ ૧૧૦૦) પૃછ્ટતા સુંદર્‌ પુસ્તકના 
આકારમાં છપાઇ ખ'ધાઇ તેયાર થયું છે. આ ગ્ર'થમાં છ પ્રકરણો 
છે, જેમાં નિચે લખેલી ઉપયોગી અને ૬રેક મતુષ્યે અવસ્ય ન્નણુવા 
લાયક (૧૪૨) બાખતેો સમાયલી છે. 

પ્રકરણ ૨ લુ“-સછિ પ્રકરણુ. પ્રકરણ ર જી'-ગર્ભ પ્રકરણુ. 
પ્રકરણુ ૩ જી'-ખાલ પ્રકરણુ. પ્રકરણ ૪ થુ'-દેશે વિષો, દિનચર્યા, 
રાત્રીચરયા, ત્રડતુચર્યો- પ્રકરણુ પુ મુ-મિશ્રવર્ગ, હરીતડ્યાદિવર્ગ, કર્પ- 
રાદ્વિર્ગ, _ગઢ્ચ્યાદ્વિર્ગ, પૂષ્પવર્ગ, વટાદિવિર્ગ, આમ્રાદિ કફ્લવર્ગ, ધાતુ 
પધાતુ-રસોપરેસ-વિષાપવિષ વર્ગ, ધાન્ય વડી, શાક વડી, માંસ વગે, 
કતાન્ન વર્ગ, વારી ( પાણી ») વડી, દુગધ ( દુધ ) વર્ગ, દધ્રો (દહી') 
વગે, તક ( છાસ ) વર્ગ, નવનીત ( માંખણુ ) વગૈ, ઘ્વત ( ધી) વર્ગ, 
મૂત્ર વર્ગ, તેલ વગે, સન્ધાન વગે, મધુ ( મધ ) વર્ગ, પ્ક્ષુ ( સેરડી) 
વર્ગ, અનેકાથે નામ વગે, માનત પરિભાષા, ભેષનનનાં વિધાનાનિ, 
ધ્રાતુનાં શોધન માર્‌ણુ વિધિ, ધાત્વાદિ મારણુ પયુક્તાન પુટ પ્રકારા- 
નાહ, ઉપધાતૂનાં મારણુ પ્રેકારમાહુ, રસસ્યે શેધન વિધિ, 
ઉપરસાનાં શોધન _ વિધિ, રભાનાં શોધન અ વિધિ, વિષાણાં 
શોધન દિ વિધિ; સ્નેઠુપાક વિધિ, વમન વિધિ, વિરેચન વિધિ, 
સ્તેહુબરિત વિધિ, _ઉત્તર્‌ બસ્તિ વિધિ, ફૂલવર્ત્તિ વિધિ, નસ્ય ગ્રહણુ 
વિધિ, ધમપાનવિધિ, _ ગષ્ડુશકખલપ્રસારણુ વિધિ; સ્વેદ વિધિ, 
મૂધ તૈલ વિધિ, કર્ણું વિધિ, લેપવિધિ, શૈણિત સ્્રાવષુ વિધિ, નેત્ર 
પ્રસાદન કર્માણી, સેક વિધિ, આશ્ચયોતન વિધિ, પિષ્ડી વિધિ, બિન 
ડાલ વિધિ, તપૈણુ વિધિ, પુટપાક વિધિ, અ'જન વિધિ, ભૈષજ 
જ : સમય. પ્રકરણ ૬ ડુ--ચિકિત્સા પ્રકરણુ. 


એ પ્રમાણે આવા મોટા કદના ગ્રથની સમાક્ષિની સાથે વૈદ 
પ નાણુવા જેવી સધળી બાબતો સમાપ્ત થાય છે. આપણી ગુ- 
॥ષામાં આવા ઉપયોગી વેધક ગ્ર'થની પૂરી ખોટ હતી જે આ 
રો દરજ્જે પુરી પાડશે. આ ગઞ'થના વિશેષ વખાણું ન કરતાં એન 
કહીયે, છીએ કે દેશી વૈધાના ચરડ સુશ્નત વિગેરે ઉત્તમ ગ્ર'થોા 
ભાલષ્રકાશ મથ વાંચનારને ઘડીભેર વિસારે પડરે. . 


।-ગીહટવાળા પુઠાની રૂ ૭ ) પોષ્ટેજ રૂ ગદ. 


4-રામવારડી નજીક, દાદીરોઠ ડ્‌ જેરામ વિ. રઘુના” 
પ્ેન-મલ્હારાવસ્ટ્રોટ ન'* ૮. 7 ત-ત્રી “ભાવપ્રકાશ ભાષાં7 


